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La revista “Diálogo de Saberes con nuestros sabios y sabias”, recoge y valora la 
experiencia de vida de las personas adultas mayores quienes son reconocidas como 
sabios y sabias de la comunidad, pero también dignifica toda su trayectoria de vida, de 
trabajo y la diversidad de saberes y conocimientos que contribuyeron en la construcción 
del Estado Plurinacional.

Las Olimpiadas del Saber del Adulto Mayor, son espacios educativos que fortalecen y 
dignifican a las personas adultas mayores en sus culturas, sus saberes y conocimientos, 
que fueron aprendidos y desarrollados en la vida diaria y se van transmitiendo de 
generación en generación.

En este texto se presenta una variedad y riqueza de saberes y conocimientos que fueron 
escritos por nuestros sabios y sabias de las comunidades y municipios, por tanto rendimos 
homenaje a sus testimonios de vida, a lo que saben y enseñan mediante espacios de 
diálogo intergeneracional.

El texto presenta trabajos sobre el uso y el beneficio de plantas y hierbas medicinales 
propias de cada región, las que son utilizadas en la prevención y tratamiento de 
diferentes afecciones de la salud y que son el aporte de varios de los participantes. 

La producción artesanal también es un tema que se desarrolló en las olimpiadas 
demostrando diferentes formas de elaborar artesanías, manualidades, producción de 
alimentos y otros utilizando materia prima propia de cada región y con las técnicas 
transmitidas desde sus ancestros. 

Además se muestran costumbres, historias y expresiones artísticas de algunos pueblos 
que fueron plasmados en manuscritos producidos con la memoria y los relatos de las y 
los sabios. 

El tema de la alimentación fue incluido mediante formas de preparación de alimentos 
naturales que aportan a una buena nutrición con productos que fueron utilizados 
por nuestros ancestros y que ahora son reproducidos por los adultos mayores en sus 
prácticas diarias. 

La reconstrucción de nuestros saberes a través de estas experiencias y prácticas 
reproducidas por nuestros sabios y sabias hace posible la conformación de un Estado 
Plurinacional que reconoce el aporte de los adultos mayores para una Revolución 
Educativa Transformadora de la realidad nacional y la sociedad.
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La recopilación de costumbres, 
tradiciones e historias de regiones, 
municipios y comunidades, 
exteriorizados a través de los 
manuscritos de los participantes hacen 
rememorar nuestras raíces y transmitir 
el legado de los adultos mayores para 
futuras generaciones.

COSTUMBRES,
TRADICIONES
E HISTORIA
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ALIMENTACION Y SALUD EN 
LOS AÑOS 1960

CESILIA MARINA 
GARECA MENDIETA

No conocíamos el dinero en el recreo consistía en 
cosas de comer, no había tiendas de caramelos, 
así la alimentación era más sana, éramos muchos 
hermanos pero mis padres agricultores nos 
cuidaban dentro de sus posibilidades.

Municipio: 

PADCAYA

Departamento:

TARIJA
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FORMA DE VIVIR BIEN CON LA 
PACHAMAMA

ELEUTERIO 
LISIDRO 
AGUILARIO

Desde pequeño nos enseñaron la convivencia con la madre 
tierra, esa armonía es la que nos lleva a tener productos 
buenos y útiles que nos ayudaran.

Municipio: 

SACACA 

Departamento:

POTOSÍ
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PRONOSTICOS DEL TIEMPO IDELFONSA HUANCA DE QUISPE

Aquí les presento la Sabiduría de nuestras comunidades con relación al 
pronóstico del tiempo para una siembra adecuada, porque los mismos 
nos indican la siembra y la cosecha. Esto para no tener dificultades en el 
calendario Agrícola.

Municipio: 

VIACHA 

Departamento:

LA PAZ



16



17



18

INDICADORES NATURALES
MODESTO 
ZENTENO 
COPAJIRA

La naturaleza nos habla:
Todo lo que existe en la naturaleza se mueve y nos habla, nosotros 
vemos, hablamos, nos oye y los animales, las plantas y fenómenos 
naturales de la tierra nos expresa y nos explica eso a nosotros a eso le 
decimos indicadores naturales y en nuestra lengua aymara le decimos 
Pacha Sarawiraka. Antes de la llegada de los españoles en nuestra 
cultura hablamos con seres existentes de la naturaleza y los fenómenos 
atmosféricos, nos predican en las actividades agrícolas ganaderas, de 
viajes, trabajos, matrimonios, costumbres y tradiciones, anuncio de 
problemas, guerras, muertes. A continuación vamos a indicar algunos de 
los que hay entre plantas y animales.

Municipio: 

STGO. DE ANDAMARCA 

Departamento:

ORURO 
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HISTORIA DEL PUEBLO ISOSEÑO
ANTONIO MENDEZ 
BARRIENTOS

Nosotros lo Guaraníes venimos del Oriente donde nace el 
sol, buscando la tierra sin mal (tvi maraei ) para cultivar la 
tierra para que abunden los alimentos, ahora en la actualidad 
estamos ubicados en Bolivia en los departamentos de 
Tarija, las provincias Oconnor y Hernando Siles, Santa Cruz 
con las provincias Cordillera.

Municipio: 

CAMIRI 

Departamento:

SANTA CRUZ
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HISTORIA DEL PUEBLO DE 
ZUDAÑEZ

DAMIAN NUÑEZ 
BEJARANO

En el cerro de la Calle calle es el más alto de Zudañez 
viendo la orografía oriental como principales serranías 
alturas que se saludaban con cerro sepotendi, nuevo 
mundo y Achacachi de la provincia Belisario Boeto.

Municipio: 

ZUDAÑEZ  

Departamento:

CHUQUISACA 
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QEWA TORO
SANTOS LAYME 
COPA COLLO

Hubo un tiempo donde los animales se convertían en 
personas y caminaban como gente, el león el zorro, el 
zorrino y el zorro.
En este caso les contare del zorro travieso.

Municipio: 

COLCAPIRHUA  

Departamento:

COCHABAMBA 
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En esta temática se presenta las 
expresiones de arte y cultura, 
transmitidas a través de las y los adultos 
mayores, caracterizadas por tener una 
gama de artesanías, tejidos y otros 
realizados con materias primas propias 
de cada región.

ARTE Y 
CULTURA
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K‘ISA WAWAS
MARIA DELIA 
PEREZ RUEDA

Las K‘isawawas, son una artesanía de municipio 
de Pocona, conocido muy poco en la ciudad de 
Cochabamba. Les mostrare como se hacen las cosas 
con pulpa de durazno. Las K‘isawawas sirven como 
adorno, como para comer, y lo más importante está 
hecha de fruta ecológica sin químicos.

Municipio: 

POCONA  

Departamento:

COCHABAMBA  
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ARTESANIA WEENHAYEK
MARTHA 
EVARISTO 
CRUZ

En toda la historia de las Comunidades Indígenas Weenhayek reflejan 
todas las actividades que realizan actualmente para su supervivencia 
son la pesca, la caza, la recolección de todos los alimentos que 
provee la naturaleza, elaboración de artesanías, etc. a continuación 
les  presentó la artesanía que se produce con fibra de carawata, es 
elaborado por la mujer, quien con paciencia , sabiduría e inspiración 
realiza una diversidad de productos artesanales, que son muy 
aceptados por la sociedad y que sin duda genera un pequeño ingreso 
económico, destinados a la subsistencia del hogar.

Municipio: 

GRAN CHACO

Departamento:

TARIJA 



55



56



57



58



59



60



61

LA CH’ILLAWA DE LOS URUS
FRANCISCA 
CANAVIRI 
MINERO

En el pueblo Urus Llapa crecía la Chillawa, desde que nací 
mis padres dijeron que hay que cuidar la chillawa, nuestro 
pueblo Urus Llapallapani, mis abuelos habían creado la 
artesanía de la paja chillawa y me enseñaron a planchar y 
costurar llaveros de chillawa.

Municipio: 

STGO. DE HUARI 

Departamento:

ORURO 
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TEJIDO ARTESANAL ELABORACION DE PONCHO
RUFINO 
VENERO 
SORIA

En la comunidad del Challaque Bajo, perteneciente al municipio de Sacabamba, vivo 
desempeñando el trabajo como artesano desde el año 1964 realizando diferentes formas de 
tejidos para el uso personal y también en el comercio, con este trabajo sustento a mi familia, 
aportando económicamente en la educación.

Municipio: 

SACABAMBA  

Departamento:

COCHABAMBA
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TEJIDOS REALIZADOS POR LOS 
HOMBRES

FLORENTINO 
MAMANI 
YUCRA

En mi pueblo los varones jugaban un papel importante, 
también realizábamos los tejidos como ser la onda 
(warakha), la soga (waskha), y los costales ayudando a las 
mujeres. Esta enseñanza me la transmitió mi abuelo para 
comprender la importancia de la ayuda.

Municipio: 

HUANUNI   

Departamento:

ORURO 
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TEJIDO Y TEÑIDO DE LA COMUNIDAD 
DE HAYTI

TOMAS COCA 
CUISARA

En mi comunidad del Municipio de Chayanta sector de 
Quinta Pampa del Ayllu, siempre revalorizamos los saberes 
y conocimientos de nuestros antepasados. Nosotros vamos 
hacer conocer cómo se realiza el Teñido natural.

Municipio: 

CHAYANTA   

Departamento:

POTOSÍ  
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TEJIDO ORIGINARIO
MARTINA 
COLQUE 
ALAVE

Mi nombre es Martina Colque Alave, yo me dedico al tejido 
de diferentes prendas como ser : medias, guantes, ch´ulos, 
corpiños, chompas. camas, aguayos y otros. Dichas prendas 
están hechas originariamente de lanas de cordero y llama.

Municipio: 

PATACAMAYA

Departamento:

LA PAZ  
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La experiencia de los adultos mayores en 
cuanto a la alimentación  se identifica por el 
aporte nutritivo y utilización de productos 
naturales de cada región, que promueven 
una mejor calidad de vida, reproducida a 
partir de sus experiencias en la elaboración 
de alimentos saludables.

ALIMENTACIÓN
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ELABORACION DEL CHIVÉ
FELICIDAD 
MIUBA MOYE

Les presento los beneficios de la leche de chive, tal cual 
como se la elabora en San Ignacio.

Municipio: 

SAN IGNACIO 

Departamento:

BENI
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ELABORACION DEL QUESO
JOAQUINA 
PADILLA DE 
CABALLERO

Mi nombre es Joaquina Padilla oriunda de los valles Cruceños, nacida en 
Sivingal un pueblito que pertenece al Municipio de Mairana, fui criada con 
las costumbres y tradiciones de mis padres, siempre trato de transmitir a 
mis familiares los valores. La principal labor que realizo es la elaboración 
del queso, ya que mis padres también lo hacían yo aprendí de ellos, ya 
llevo 60 años ordenando vacas y elaborando queso tradicional, como 
dicen mis familiares y amigos es el mejor.

Municipio: 

MAIRANA 

Departamento:

SANTA CRUZ 
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ELBORACION DE CAFÉ DE PALQUI
PASCUALA 
RIOS DE 
QUIROZ

Mediante el presente escrito, quiero dar a conocer como se 
elabora el café de palqui. El palqui es una planta del campo, 
se la puede encontrar en la comunidad y sus alrededores, es 
una planta cien por cien natural.

Municipio: 

LAS CARRERAS

Departamento:

CHUQUISACA 
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PRODUCTOS CULINARIOS DE LA 
REGION DE HUARI

MARIA 
EUGENIO 
MARTINEZ

Las practicas alimentarias saludables, desde mi uso de 
razón nosotros comíamos , todo lo que producíamos en la 
región como ser la Cañahua, Quinua, Papas, Grano, Maíz, 
Haba, Manzana, Chuño, Carne de llama, cordero, res etc.

Municipio: 

HUARI 

Departamento:

ORURO  
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ALIMENTOS TIPICOS DEL PUEBLO 
MOREVITI

MAURICIO 
CASTILLO 
QUEMA

En la comunidad de Moreviti todavía consumimos estos 
alimentos producidos por nosotros en nuestras tierras 
cultivamos a mano, estos alimentos son sanos y bien 
nutritivos y tienen mucha vitamina la cual nos ayuda hacer 
resistentes a las diferentes clases de enfermedades y a 
crecer sanos y fuertes.

Municipio: 

LAGUNILLAS  

Departamento:

SANTA CRUZ 
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Los conocimientos y saberes de las y los adultos 
mayores se caracterizan por la producción 
artesanal que utiliza principalmente 
materia prima local y por técnicas manuales 
transmitidas de generación en generación 
en talleres familiares o comunitarios.

PRODUCCIÓN
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ELABORACION DE AMACAS
ANA 
TACUCHABA 
PUTRE

Soy Ana Tacuchaba Putaré tengo 73 años, nací en la comunidad 
de Candelaria Municipio San Matías desde que me case fui a vivir 
a San Miguelito donde aprendí tejidos de Algodón, de mirar a mi 
suegra, tenía que ir al chaco a sembrar y cosechar el algodón 
después volver y serenar el capullo de algodón para que quede 
blandito y sacar la semilla.

Municipio: 

SAN MATIAS

Departamento:

SANTA CRUZ 
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 BENEFICIOS DEL CUSI
ANSELMA 
MERCADO 
HURTADO

En los años 1940 nuestros abuelos empezaron a descubrir 
la planta del Cusi era tan útil y valiosa por su beneficio para 
la familia puenteña cuando en su época de vida hubo una 
hambruna y escaseaban los alimentos, donde todo se secó 
y no había nada para comer, entonces empezaron a sacar el 
fruto del Cusi para utilizarlo como alimento recolectando su 
fruto para utilizarlo como alimento.

Municipio: 

EL PUENTE 

Departamento:

SANTA CRUZ 
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PRODUCCION DE VINO ARTESANAL 
ANTONIO 
GALEAN

Soy Antonio Galean Farfan nacido en el municipio de 
Yunchara de joven me vine a el Valle de Concepción en busca 
de progreso es ahí que empiezo a trabajar en el cultivo de la 
Vid, de ahí aprendí hacer los vinos de forma artesanal.

Municipio: 

URRIONDO 

Departamento:

TARIJA  
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PLATOS DE MADERA HECHOS EN 
TORNO

JOSE COLQUE 
MAMANI

Soy Jose Colque Mamani y hoy les mostrare como se hace 
el plato de madera en un torno hecho por mí persona, 
adaptado, con un pedal.

Municipio: 

SAN LUCAS

Departamento:

CHUQUISACA 
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TRENZADO DE SOGAS Y ONDAS
RENE GABRIEL 
CHOQUE 
TARQUI

En la comunidad de Bamburuta les daré a conocer el arte 
del trenzado de sogas, que es similar aun rompecabezas 
y a la vez una dedicación una combinación de colores que 
representan la dualidad del mundo andino CHACHA-WARMI.

Municipio: 

COROCORO

Departamento:

LA PAZ
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CULTIVO DE LA PAPA
MATEO 
PAREDES 
QUENTA

Mi nombre es Mateo Paredes Quenta les contare acerca 
del cultivo de la papa, esto aprendí de mis padres, y ellos 
me han enseñado y me indicaron desde la preparación 
del terreno, el escoger la semilla, el abono, el proceso de 
la siembra, el deshierbé, riego, la cosecha y la selección a 
almacenamiento.

Municipio: 

ANCORAIMES 

Departamento:

LA PAZ
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APRENDER A SEMBRAR
FRANCISCO 
TAPENAVE 
URAMONGAL

Mi nombre es Francisco Tapenabe soy nativo de Trinidad, 
mis padres y mis abuelos trabajaban en el chaco, y con mi 
abuelo lo primero que aprendí a sembrar fue arroz y el maíz. 
Les mostrare como es siembra apulso, el punzón y el palo, 
como se hacían los pozos para sembrar arroz y el maíz.

Municipio: 

TRINIDAD

Departamento:

BENI 
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EXTRACCION DE LECHE 
DE SIRINGA (LATEX)

TOMAS 
ESPINOZA 
IDAGUA

Desde los ocho años vivo en la amazonia Boliviana, desde 
entonces vivía con mis padres, ellos se dedicaban a 
la extracción de goma, a medida que fui creciendo, fui 
experimentando la vida en la extracción entre años 1970.

Municipio: 

SANTA ROSA

Departamento:

PANDO 
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Los conocimientos y saberes de las y los adultos 
mayores se caracterizan por la producción 
artesanal que utiliza principalmente 
materia prima local y por técnicas manuales 
transmitidas de generación en generación 
en talleres familiares o comunitarios.

SALUD
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REMEDIOS NATURALES PARA LA 
EMBOLIA Y CANCER

BERTHA 
GARRIDO 
ARANA

Las personas de nuestra comunidad tienen muchas 
dolencias y enfermedades.
Entre las más comunes que atacan a niñas, niños, jóvenes 
y personas adultas están: las infecciones estomacales, 
estreñimiento, vesícula, cáncer, embolia, arrebato, etc. 
Hoy voy a narrarles sobre remedios naturales y tratamiento 
para curar la embolia y cáncer.

Municipio: 

SANTA ANA – 
EXALTACION

Departamento:

BENI 
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PLANTAS PARA REMEDIOS 
NATURALES

MANUEL 
RODRIGUEZ 
TORO

Quiero darles a conocer mis conocimientos que son las 
plantas medicinales de crecen en la región amazónica. Las 
cuales han sido utilizadas desde hace mucho tiempo por 
nuestro ancestros y diferentes pueblos nativos con los que 
curaban sus dolencias.

Municipio: 

BOLPEBRA

Departamento:

PANDO 
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POMADAS PARA LA TOS Y 
REUMATISMO

EUSEBIO 
CHAMBI

La medicina tradicional es el complemento de la medicina 
académica, muchas veces el personal médico de la 
comunidad para atender emergencias, es ahí donde la 
medicina tradicional no puede faltar. Manejamos la técnica 
de elaboración de acuerdo a las plantas que tenemos dentro 
de la biodiversidad de la comunidad.

Municipio: 

COTAGAITA

Departamento:

POTOSÍ 
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PLANTAS PARA REMEDIOS 
NATURALES

JULIA 
SANCHEZ 
JUSTINIANO

Yo Julia Sánchez Justiniano aprendí estos conocimientos 
gracias a mi Abuela Magdalena Martínez, quien me transmite 
sus conocimientos, poniendo en práctica todo lo que mi 
abuela me dice: trabajo con medicina natural.

Municipio: 

CORDILLERA

Departamento:

SANTA CRUZ 
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PLANTAS MEDICINALES
JUANA FAÑIO 
TAHE

Antiguamente nosotros los Mosetenes no teníamos 
remedios caseros o medicina y sanábamos muy bien, porque 
estos remedios eran muy buenos para curar cualquier 
enfermedad.
Ahora conocemos algunos remedios que existen en nuestro 
pueblo Moseten y en el monte o selva.
Ahora presento el árbol de cuchi, el árbol de coto y el árbol 
de mata palo.

Municipio: 

PALOS BLANCOS

Departamento:

LA PAZ 
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MEDICINAS NATURALES
CLAUDIO 
QUENEVO 
CHAMARRO

Mi nombre es Claudio Quenebo Chamarro y hace muchos 
años atrás nuestras comunidades no contaban con 
centros de salud para combatir enfermedades, es por eso 
que acudimos a las medicinas naturales que daba buenos 
resultados.

Municipio: 

FILADELFIA 

Departamento:

PANDO 
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PRODUCTOS NATURALES Y HIERBAS 
MEDICINALES

FILEMON 
ARIAS 
MAMANI

Les planteo la forma de sacar provecho a las hierbas 
medicinales de mi comunidad. Plantas como el Nopal, Chaya, 
Boldo, Lavanda y Ancañoco.

Municipio: 

CERCADO  

Departamento:

TARIJA  
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REMEDIOS NATURALES PARA CURAR 
ENFERMEDADES

SIMON OLMOS 
RODRIQUEZ

Les presento unas sugerencias para lo que debemos hacer 
para cuidar nuestra salud, es la alimentación no tomar 
gaseosas, bebidas alcohólicas, consumir jugos que tengan 
vitaminas, comer saludable no mucha grasa.

Municipio: 

CERCAD  

Departamento:

COCHABAMBA 
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