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Por tercer afio consecutivo, se entregan cuadernos y textos educativos de fortalecimiento de aprendizajes a nues-
tras nifas, nifos, adolescentes, j6venes asi como para maestras, maestros y padres de familia del Sistema Educa-
tivo Plurinacional y principalmente del dmbito de Educacién Especial, para dotarles de una herramienta con la que
puedan encarar el desarrollo curricular de modo sistematico.

Como todo cuaderno y texto educativo, estos se constituyen en una base sobre la cual pueden y deben construir
aprendizajes mds completos e integrales, con la finalidad de lograr la independencia social y autonomia personal,
complementando con otros recursos adicionales, de acuerdo con la planificacién educativa de las maestras y
maestros, en el marco de los principios de la educacién inclusiva.

El objetivo es que todas y todos nuestros estudiantes tengan minimamente una base sobre la que se construyan
conocimientos, aprendizajes y la capacidad para tomar decisiones.

Los cuadernos y textos educativos en esta gestidn, estan estructurados con base en los lineamientos, guias,
programas y curriculos especificos que se elaboraron como parte del proceso de actualizacién curricular. En la
elaboracién de los lineamientos, guias, programas y curriculos especificos actualizados, participaron maestras y
maestros, padres de familia, organizaciones sociales, instituciones publicas, universidades y organizaciones de
personas con discapacidad; se trata de una construccién colectiva de la comunidad educativa boliviana.

El proceso de actualizacién curricular responde a que los saberes y conocimientos y el desarrollo holistico de las
diferentes disciplinas en todos los campos, asi como la tecnologia, experimentaron un desarrollo significativo que
no es posible ignorar, mucho menos desde la educacién. Por otro lado, la sociedad adquiere nuevas problematicas
que deben ser conocidas y tratadas por nuestras y nuestros estudiantes en sus aulas, para que se formen como
ciudadanos conscientes de los problemas y temas importantes de su época.

Como en las gestiones anteriores, estos cuadernos y textos educativos estdn provistos de recursos pedagdgi-
cos que pueden innovarse, recrearse, complementarse con diversas actividades que surgen de las experiencias
y prdcticas educativas que permiten responder a las necesidades reales de cada estudiante segtin su contexto.

Comenzamos la gestion con un curriculo actualizado del “Sistema Educativo Plurinacional por una Educacién
de Calidad Rumbo al Bicentenario”.

Es imprescindible que maestras, maestros, estudiantes y todos los actores de la comunidad educativa, comprenda-
mos que la constante actualizacién del curriculo, es la garantia para que nuestros procesos educativos no queden
rezagados y promuevan una educacién de calidad con contenidos relevantes y pertinentes.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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Un factor determinante para el proceso de ensefianza y aprendizaje significativo, transformador,
desde el Enfoque Sociocomunitario Productivo y de las neurociencias, es consolidar la
maduracién neuro-psicopedagégica mediante actividades educativas socioculturales del
ambiente natural (familiar, social) en el logro de los hitos o indicadores de desarrollo en las
diferentes dreas. Una de éstas es la psicomotricidad, por ello es importante FORTALECER LOS
APRENDIZAJES DESDE LA MOTRICIDAD, un material dirigido a estudiantes de Educacién Inicial
en Familia Comunitaria y Primaria Comunitaria Vocacional con discapacidad fisica motora y
pardlisis cerebral sin afectacion cognitiva, para trabajar con el acompafiamiento de la familia
ylo maestra/o guia.

A partir de esta consideracidn, el propdsito es consolidar los hitos o indicadores del desarrollo
de la motricidad y con ello consolidar la maduracién neuropsicopedagégica mediante las
actividades planteadas en cuatro temas a ser desarrollados.

El primer tema permite ubicarnos en el contexto de discapacidad fisica motora e inclusién
educativa, en donde se responderd ;qué es discapacidad fisico motora? ;qué es inclusién
educativa? ;qué adaptaciones de accesibilidad para la inclusién existen? y qué elementos o
criterios funcionales debemos observar para realizar la adaptacion de materiales ergonémicos
para el aprendizaje.

El segundo tema es sobre las actividades de fortalecimiento a la motricidad gruesa y fina, a
partir de los juegos del contexto con participacion de la familia, actividades recreativas en
familia, actividades rutinarias en la casa y actividades en mesa de trabajo, disefiadas de acuerdo
a los indicadores del neurodesarrollo.

El tercer tema es sobre el uso de la “pizarra de interaccién”, que consiste en la adaptacién del
mobiliario de un panel transparente en forma de pizarra en la mesa de trabajo, que permite
la interaccién entre estudiante y facilitador prevaleciendo el contacto interpersonal y éculo
manual con el uso de pictogramas para la comunicacién y desarrollo de otras actividades,
inclusive realizar disertaciones mediante la adaptacién de un puntero fisico o digital de data
display como linterna adaptado en un arnés en la cabeza del estudiante con discapacidad fisica
motora o pardlisis cerebral.

El cuarto tema es afianzar, fortalecer y consolidar el desarrollo del razonamiento l6gico
matematico a partir de la técnica de cuisenaire, que consiste en trabajar las cantidades
y ensefiar a calcular con la ayuda de regletas de distintos colores y tamafios de pequefio a
grande representando nimeros de 1 al 10, en donde se trabaja la espacialidad, memoria visual,
experiencia concreta de simbolizacién, lateralidad, esquemas, estructuraciéon y operaciones
aritméticas basicas.

Cada una de estas actividades estdn disefiadas de acuerdo a los hitos o indicadores del
neurodesarrollo y debe ser aplicado, considerando la zona de desarrollo (lo que la o el estudiante
puede solo) y préximo (lo que la o el estudiante puede con la ayuda de alguien).

El material es un documento de trabajo, producto de una investigacion de necesidades educativas
de estudiantes con discapacidad fisica motora. El siguiente texto educativo, son los materiales
ergondmicos para estudiantes con discapacidad fisica motora y parélisis cerebral.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Son las personas que presentan limitaciones en el desarrollo y coordinacién de los
movimientos fisico-motores. Segtin la OMS, es un estado fisico que le impide de forma
permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz. Afecta
al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades inferiores, superiores y no
asi a la afectacidn cerebral, causando una limitaciéon en motricidad gruesa y fina. Estos son:

+ Monoplejia. Parélisis en una extremidad.

« Diplejia superior. Parélisis en dos extremidades superiores
(Las piernas estdn menos afectadas que los brazos)

+ Hemiplejia. Pardlisis en la mitad del cuerpo.
(Cuando la mitad izquierdo o derecho del
cuerpo estd afectada y la otra mitad
funciona con normalidad)

+ Paraplejia. Parélisis en dos miembros inferiores o pies
(Afectadas ambas piernas)




« Distrofia muscular. Alteracion de movimientos coordinados y precisos en una o cua-
tro extremidades del cuerpo.

« Parilisis cerebral. Produce graves alteraciones en la motricidad gruesa y fina, desde
dificultades y lentitud de movimiento, rigidez o incluso pardlisis completa de la mus-
culatura voluntaria. A su vez estos pueden ser:

— Espastica. Aumento de tono muscular que provoca rigidez muscular y afecta al
movimiento; resulta dificil caminar, pero si su paralisis cerebral es leve, quizas esta
dificultad Unicamente afecte determinadas actividades, como, correr, articular y
oralizar palabras.

— Atetésica. Causa movimientos musculares lentos, involuntarios, bruscos que pue-
den ser repetitivos; dificulta el habla porque resulta dificil controlar la lengua, la
respiracion y las cuerdas vocales.

— Ataxia. Afecta a movimientos coordinados dindmicos y el equilibrio; debilita los
musculos y causa temblores, dificultades para caminar derecho.

— Hipoténica. Disminucién del tono muscular y
causa flacidez. Un nifio hipotdnico, por ende, no se
sienta sin ayuda hasta mucho mas tarde en su desa-
rrollo y tendrd dificultades para aprender a caminar.

Por esta caracterizacion, si la o el estudiante no tie-
ne afectacion cognitiva, se encontrard incluido en
el Sistema Educativo Plurinacional, dando lugar a
inclusién educativa.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

La inclusién educativa de estudiantes con discapacidad fisica motora, consiste en dar res-
puesta a la diversidad mediante adaptaciones fisicas, curriculares con personas de apoyo
buscando mayor participacién en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, resaltando
los siguientes:

Exclusiéon. Se encuentran excluidas
de la unidad educativa o aula.

Integracién. Se encuentran integrados en
el aula, pero separados en una mesa para su
atencion educativa.

Inclusién. Estudiantes con discapacidad fisica moto-
ra, incluidos en el aula y unidad educativa, en donde
todos cumplen el rol de inclusién. Es la eliminacién de
todo tipo de barreras comunicativas, arquitectdnicas,
tecnoldgicas, recreativas, curriculares, etc.




Objetivo. Proporcionar a las y los maestros de aula y padres de familia conocimientos ele-
mentales sobre adaptaciones de accesibilidad para el aprendizaje, tomando en cuenta prin-
cipalmente, el mobiliario y material escolar para la o el estudiante con discapacidad fisica
motora sea incluido satisfactoriamente.

Las adaptaciones curriculares de acceso, son esenciales y estdn considerados como la pri-
mera y principal medida que la unidad educativa regular y maestras/os deben facilitar, en la
medida de las posibilidades, para proporcionar al estudiante, condiciones educativas lo mds
normalizada posible y asi conseguir independencia y autonomia del estudiante dentro del
ambiente educativo.

Estas adaptaciones deber ser consideradas, revisadas y ajustadas periédicamente.
;Qué adaptaciones debera tener el aula?

- Lo mds importante es proporcionar un aula en el primer piso, donde permanezca la o
el estudiante, si el establecimiento no cuenta con rampa.

- Ambiente amplio.

- El piso debe ser regular para evitar que la o el estudiante se tropiece o para que la silla
de ruedas pueda transitar sin dificultad.

- Puertas anchas para el ingreso y salida del estu-
diante.

- Si es necesario, colocar barandillas dentro del
aula y por donde transite la o el estudiante para
facilitar su independencia.

- Luz adecuada.

;Qué adaptaciones debera tener el mobiliario
escolar?

- Instalar tiradores de puertas y armarios para que
puedan ser utilizados por estudiantes que pre-
sentan dificultad en la manipulacién.

- Adecuar el mobiliario escolar de manera que el nifio o nifia con discapacidad fisica
motora pueda utilizar y trabajar junto con sus pares, como ejemplo: Aumentar o dis-
minuir el alto de la mesa de trabajo y sillas para que la o el estudiante se acomode
correctamente y mantenga una postura adecuada durante el desarrollo de la clase.

- Proporcionar una mesa de trabajo, la cual deberd ser amplia con rebordes para evitar
se caiga el material al suelo y si es posible deberd tener una escotadura semicircular
en la parte anterior y central. Tiene el objetivo de facilitar el equilibrio y la estabilidad
del tronco cuando la o el estudiante esta sentado en silla de ruedas o silla adaptada,
como consecuencia le proporciona seguridad para desarrollar las actividades educati-
vas; por otro lado facilita el control y alcance a los materiales escolares.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

- La mesa de trabajo, debera tener las caracteristicas de un
pupitre de dibujo de arquitecto con porta material y la
silla para una postura adecuada.

- Sino contamos con mesa que tenga escotadura anterior,
se puede adaptar una silla con apoya brazos o apoyos
laterales el cual también le proporciona estabilidad para
realizar las actividades escolares.

- Mesa de inclinacion graduable para facilitar la
lectura y escritura en hojas, libros y cuadernos
a estudiantes con discapacidad fisica motora.

- Fundas plasticas adaptadas para el libro de
pictogramas




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

- Adaptaciones para la escritura. Dependiendo de las posibilidades en la escritura,
se adaptaran los siguientes materiales, en funcién a los principios del desarrollo

proximo distal.

1-2afios A zal-'?ei]nioistal 3 -4afos 5-7 afios
Agarre cilindrico £ £ Pinza cuadripode | Pinza tripode
pronado

En caso de afectaciones en las manos

Agarre cilindrico

Agarre esférico

Agarre casi pinza

Agarre pinza

Cuando no es posible realizar la escritura manual o gréfica, recurrimos a otros tipos de ayu-

das como ser:

+ Sellos de goma del abecedario para escribir frases y oraciones.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

« Tijeras adaptadas para estudiantes con
debilidad muscular y dificultad para la
prension palmar.




+ Uso de dedales de goma para pasar la pagina del
cuadernoy libro.

« Escritura adaptada a leterin o bloc de surcos.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Objetivo: Conocer las necesidades de adaptaciones ergondmicas del estudiante para de-
sarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Consigna: Observar, interactuar y registrar los siguientes descriptores.

MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO nm
Mantiene el control de la postura sentado.

Controla la cabeza erguida.

Se desplaza de forma funcional y auténoma andando.

Se desplaza con apoyos.

Se desplaza con sillas de ruedas autopropulsada.

Se desplaza con sillas de ruedas eléctrica.

Se desplaza con sillas de ruedas ayudado por otra persona.

Sube y baja escaleras de forma auténoma.

MANIPULACION

Presién de los dtiles de escritura.

Presién sobre el papel.

Movimientos coordinados de las manos y brazos.
Usa adaptadores de los Utiles de escritura.

Usa equipo informdtico estandar.

Usa equipo informdtico con periféricos especiales.

PUESTO ESCOLAR

Usa pupitre adaptado o personalizado.

El mobiliario estd dispuesto de una forma especial.
Usa material diddctico adaptado.
COMUNICACION

Se expresa oralmente.

Usa sistemas de comunicacién aumentativa y alternativas.
Reconoce pictogramas, simbolos e imagenes.

Es capaz de hacer trazos y garabatos.

Hace trazos de forma coordinada.

Copia letras.

Hace clasificaciones y seriaciones.

Lee numeros.
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Presenta problemas fono-respiratorio-auriculares.

Presenta intencidn comunicativa.
CARACTER GENERAL

Controla esfinteres.

Se observan problemas visuales como no poder percibir formas, colores y objetos.

Se observan problemas auditivos como no percibir sonidos cuando se da consignas.

Existen crisis convulsivas.
ATENCION

Presta atencién por mds de 5 minutos.

Se distrae facilmente ante cualquier estimulo.

Memoriza mds de 5 pictogramas que ve.

Memoriza mds de 5 palabras que escucha.

Memoriza mds de 5 objetos que toca con ojos vendados.
LATERALIDAD Y ESQUEMA CORPORAL

Nombra las partes del lado izquierdo de cuerpo.

Nombra las partes del lado derecho del cuerpo.

Nombra las extremidades superiores.

Nombra las extremidades inferiores.
ESPACIALIDAD

Identifica los objetos ubicados arriba o encima.

Identifica los objetos ubicados abajo.

Identifica los objetos ubicados dentro.

Identifica los objetos ubicados fuera.

Identifica los objetos ubicados delante.

Identifica los objetos ubicados atras.

TEMPORALIDAD

Comprende acciones de rapidez.

Comprende acciones de lentitud.

Comprende el significado del pasado (ayer, antes).

Comprende el significado del presente (ahora, en este momento).

Comprende el significado del futuro (manana, después).

Observaciones:




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Objetivo:

Fortalecemos los movimientos coordinados de antebrazos, mufieca y dedos de la mano

mediante las actividades con la arena.
Materiales:
+ 2 bandejas medianas para la arena seca y mojada.
+ Arena fina seca.
+ Arena fina mojada con agua de azcar. /4 \
+ Mesa adecuada para su tamafio.
Desarrollo:

+ Realizamos sobre la arena diferentes huellas de pies y manos.
+ Hacemos marcas de letras, nimeros y dibujos.
« Maquetamos montanas, llanos, cerros y rios.

« Esta actividad puede hacer con las dos manos, primero puede empezar con derecha
0 viceversa.

+ De igual manera una bandeja mediana con arena mojada crear dibujos: arbol, figuras
geomeétricas, objetos y otras cosas en 3D.

+ Para realizar esta actividad la o el maestro, madre o padre de familia deben modelar o
demostrar al estudiante.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Fundamentacion:

Trabajar estas actividades en la arena con trazos libres, huellas, figuras, maquetas, etc., per-
mitirdn a las y los estudiantes el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano, dedos y

desarrollo sensorial perceptivo.
Destinatario:

Esta actividad va dirigida a

ACTIVIDAD

estudiantes que presentan pa- Construya una maqueta de la

raplejia y dificultad de mover la Naturaleza

parte inferior del cuerpo.

Objetivo:

Fortalecer los movimientos coordinados dculo manual, mediante la técnica de enrollado de
hilos con ambas manos sobre una mesa.

Materiales:

+ Una mesa adecuada para su tamafio.

« Un ovillo de lana para tejer (10m, 30m, 50m, 100m.)
« Un trozo de madera de 20 cm para enrollar.

« Una tapa de botella pet para enrollar.

Desarrollo:
« Afianzamos el enrollado de la lana, de pequerio a grande en la madera.

 Hacemos intercambio de manos izquierda y derecha para enrollar.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

+ Desde la madera enrollamos en la tapa de botella pet.
+ Enrollamos ovillo completo.
Fundamentacién:

Al realizar este ejercicio le permite al estudiante fortalecer los movimientos coordinados y
precisos entre ambas manos en relacién con los ojos, es decir, que se integra la coordinacién
6culo manual, fundamental para el proceso de la lectura y escritura.

Destinatario:

Esta actividad va dirigida a estudiantes que presentan monoplejia o dificultad de mover uno
de los brazos.

ACTIVIDAD

Enrollamos hilos una y otra vez, por lo menos dos veces
al dia y veras cémo mejora la coordinacién visomotora
dentro de un mes. También enrollar zigzagueando entre
los dedos.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Objetivo:

Fortalecer la percepcién sensorial de los sentidos mediante la sensacién tactil en la palma
y dedos de la mano tocando diferentes objetos y texturas del entorno que les rodea.
Materiales:

+ Venda para ojos

« Pared de ladrillo

+ Madera aspera

« Alfombra

« Frazadas

« Espejo

« Pizarra'y marcador

+ Arena o tierra

+ Piedras
Desarrollo:
Para sentir diferentes texturas del contexto circundante, la o el estudiante con ojos ven-

dados y con el apoyo de la familia deberd percibir mediante el sentido del tacto (mano),
diferentes texturas agradables y desagradables.

Fundamentacién:

Al tocar diferentes objetos de su contexto, podréa discernir texturas agradables y desagrada-
bles. El cual permite desarrollar, madurar e integrar lo sensorio perceptivo.

Destinatario:

La actividad va dirigida a

estudiantes con paraple- / [|N & & ACTIVIDAD
jia que estén afectados ‘ ~Con ojos vendados, armar los

de las extremidades in- ' #=7" rompecabezas mediantelapercepcién
feriores. ’ A\ tactil de las manos.
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Objetivo: Fortalecer la coordinacién visomotora mediante las actividades con plastilina
casera.

Materiales:
+ Una mesa adaptada a su edad.
+ 1 caja de plastilina.

« Elaboracién de la plastilina casera con:

3 tazas de harina.

1 taza de sal fina (cuanto més fina, mejo

1 taza de agua.

2 a 5 cucharadas de aceite.

Colorante alimenticio, afelina, acuarela, pintura al dedo o similares.
Desarrollo:

+ La o el estudiante podrd manipular sobre una mesa de manera libre.

+ Amasado de plastilina de diferentes colores y creacién de cosas.

+ Podra realizar diferentes formas y tamanos de acuerdo a su creatividad.

« Al finalizar la actividad debe lavarse las manos.
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Fundamentacién:

Al realizar este tipo de actividades permite relajarse, estimular la creatividad, concentracidn,
agilidad, destrezas, fuerza en las manos, dedos y potenciar la motivacién al juego.

Destinatario:

Esta actividad va dirigida a estudiantes que tienen afectacién en un miembro superior de
los brazos.

ACTIVIDAD

Construya con plastilina una persona,
un perrito, un drbol y otros de su agra-
do, lo mas parecido posible.

Objetivo:

Potenciar su sensibilidad tactil, creatividad, imaginacién y desarrollo de su auto estima
mediante la técnica de pintura al dedo y esponja.

Materiales:

Una mesa adaptada
Hojas de trabajo

Toallas himedas

Bafiador con agua

Toalla para la mano
Pintura al dedo o acuarela
Trozos de esponja
Cotonetes

Desarrollo:

El nifio sentado con las manos encima de la mesa de trabajo.
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+ Remangar la chompa, blusa, polera o
mandil escolar.

« Hacer diferentes trazos o figuras libres con
los dedos sobre la hoja como aprestamiento.

+ Completar las hojas de trabajo.

« Al terminar la actividad debe lavarse muy
bien las manos las ufas y secarlos.

Fundamentacion:

Trabajar esta actividad con pintura al dedo les permite pasar un momento divertido y en-
tretenido, potenciar su auto estima, fortalecer su independencia, demostrar su creatividad,
expresion artistica, conocer los colores, desarrollar la coordinacién visomotora y fortalecer
la percepcidn téctil.

Destinatario:

Esta actividad la pueden trabajar las y los estudiantes con monoplejia, hemiplejia y paraplejia.

i . ACTIVIDAD
'. , . Coloreamos con pintura al
/ % dedo las siguientes hojas
- ’ de trabajo, haciendo puntos
/7 con el dedo indice.










Objetivo:

Fortalecer el conocimiento de la direccionalidad y espacialidad mediante actividades de in-
teraccion en la hoja de trabajo.

Materiales:

+ Mesa de trabajo adaptada.

Hojas de trabajo de la pagina 26. O
Pintura al dedo, Uhu, Tijera. \
Flechas direccionales (arriba, abajo, izquierda y derecha) recortado.
juguete o pictograma avién y auto.

Desarrollo:

«  Simulamos un avién de juguete y sefialamos arriba.

« Simulamos un auto de juguete y sefialamos abajo.

« Miramos el sol y sefialamos arriba.

« Miramos la casa, el arbol y las montaiias y sefialamos abajo.

« Miramos al lado izquierdo y con la misma mano nombrando todas las cosas y objetos.
+ Miramos al lado derecho y con la misma mano nombramos todas las cosas y objetos.

Ahora hacemos preguntas:

« ;Donde estd el sol?, deberéa senalar arriba.

« ;Donde estd el auto?, debera sefalar abajo.

« ;Donde estd la casa?, debera sefialar abajo.

+ ;Qué hay en el lado de tu mano derecha?, debera sefialar con la mano derecha.
+ ;Qué hay en el lado de tu mano izquierda?, deberd sefalar con la mano izquierda.
+ Modificamos la actividad y hacemos todos los dias.

Fundamentacion:

Al realizar la actividad, la o el estudiante fortalece la nocién de espacialidad, lateralidad y
esquema corporal.

El espacio es el lugar donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que en él
se producen. La espacialidad se puede dividir en:

Orientacidn espacial. Es la aptitud para mantener constante la localizacién del propio cuer-
po con respecto a la posicion de los objetos.

Estructuracion espacial. Permite saber cémo esta estructurado el espacio: Separacion, or-
den, sucesién entre objetos, relaciéon topoldgica o coordenadas de referencia, implicando
poner en juego medidas de longitud, volumen y superficie.

Organizacidn espacial. Permite organizar el espacio partiendo de la orientacién y estructu-
racién espacial y se basa en la vivencia motriz y perceptiva inmediata.

Destinatario: Actividad dirigida a estudiantes que presentan dificultad en uno de los miem-
bros superiores e inferiores.
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ACTIVIDAD

- Relacionar imagenes y direccionalidad conectando
con lineas o pegando flechas: arriba, abajo, izquierda
y derecha.

Imagenes

Direccionalidad
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ACTIVIDAD
Coloreamos los balones de:
+ Rojo si esta encima de la mesa.
+ Amarillo si esta debajo de la mesa.
» Verde si esta a la izquierda de la mesa.
» Azul si esta a la derecha de la mesa.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

ACTIVIDAD
- Coloreamos con pintura al dedo o marcador:
~ +Rojo siestd encimadelacaja +Amarillo si esta debajo
« Verde si esta al lado izquierdo « Azul si esta al lado derecho
« Naranja si esta dentro + Lila si esta fuera
« Celeste si estd atras.
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Objetivo:
Fortalecer las habilidades motrices de coordinacién, orden secuencial, memoria, espaciali-
dad y temporalidad.
Material:
« Unovillo delana
Desarrollo:

Las y los estudiantes en forma de un circulo separados entre 1, 5 metros como minimo,
lanzaran o entregarén el ovillo de lana a un jugador diciendo su nombre y otros para variar
la actividad. Esta actividad puede realizarse en diferentes direcciones hasta dar siete vueltas
y por ultimo enrollar el hilo en forma regresiva.

Fundamentacién:

Esta actividad permite al estu-
diante acrecentar la concentra- -
cidn, atencién y fortalecer su

estado de animo.

&Y
*

Destinatario: 6 9.

En la actividad pueden partici- ; -
par estudiantes que tengan di- D | eV
ficultad en las 2 extremidades \ :
inferiores. )

ACTIVIDAD

7 Jugamos en familia con lana; el que hace caer tendra
una penitencia como bailar, cantar, demostrar un ta-
lento, imitar o simular ser algtin animal, etc.
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Objetivo:

Fortalecer la conciencia del sonido, sensacién tactil de los dedos y la integracién de movi-
mientos coordinados de las manos.

Materiales:
Instrumentos musicales:
+ QGuitarra
+ Charango
+ Teclado
+ Acordedn
 Percusién
Desarrollo:
+ Laoelestudiante debe afianzar a tocar con los 5 dedos el teclado y con ambas manos.

+ Afianzamos a sostener la guitarra en la posicién correcta y manipular las cuerdas ju-
gando a diferentes tonalidades y sonidos.

+ Motivamos a producir diferentes ritmos de percusion.

Fundamentacion:

Esta actividad va a fortalecer las
yemas de sus dedos y la audicién
del estudiante.

Destinatario:

Esta actividad va dirigida a estu-
diantes que presentan paraplejia
o con afectacién en las dos extre-
midades inferiores.

ACTIVIDAD
- Recordamos sonidos, repetimos ritmos y nos

% - movemos al compas de la musica, gritamos y
/ cantamos de manera libre guiado por el adulto.




Objetivo. Fortalecer los movimientos de coordinacién viso manual, clasificacién y diferen-
ciacion sensorial perceptiva, mediante el uso de pinzas grandes, medianas y pequerias para
fortalecer la motricidad fina.

Materiales:

Cubos de esponjas por cada color y tamario (2x2), (4x4) y (8x8), color rojo, amarillo y azul.
Pinzas: Pequefia, mediana y grande.

3 cestas de colores rojo, amarillo y azul.

Canasta mediana.

3 fichas con el dibujo de un cuadrado grande, mediano y pequerio.

Desarrollo:

Colocamos en una canasta todos los cubos, grandes, medianos y pequenos.
En una mesa presentamos al estudiante tres cestas: Color rojo, amarillo y azul.
Proporcionamos al estudiante una pinza en orden de grande, mediano y pequefio.

En cada una de las cestas colocamos las fichas con el tamario del cubo que queremos
que acomode. Ejemplo (cesta rojo con la ficha de un cuadrado grande, el mediano a
cesta amarilla y la pequefia a cesta azul).

La o el estudiante trasladara segtin la consigna las esponjas de un lado a otro, primero
con la mano y posteriormente con el uso de las pinzas en proceso secuencial.

w w

PEQUENO MEDIANO GRANDE
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Fundamentacion:

Es importante realizar ejercicios de motricidad fina mediante el juego, debido a que la o el
estudiante realizard movimientos coordinados ojo mano.

Destinatario:

Esta actividad es para afianzar y mejorar la coordinacién de movimientos 6culo manual de
estudiantes con monoplejia y diplejia o alguna otra afectacion parcial en las extremidades
superiores.

Objetivo. Ejercitar los movimientos ojo mano, mediante actividades de enroscar vy
desenroscar para fortalecer la motricidad fina, precisién, diferenciacién y coordinacién viso
manual.

Materiales.
+ 9 boquillas de botellas pet con sus tapitas (color rojo, verde, azul amarillo y naranja)

+ 1 Caja rectangular de 30 cm de largo, 10 cm de ancho y 10 cm de alto (dividida por
colores rojo, amarillo, naranja, verde y azul, cada uno con un espacio de 6 cm).

+ Papeles de colores para la division de la caja.
Desarrollo:
« Proporcionamos el material al estudiante.
+ Pedimos que mencione e identifique los colores que presenta la caja.

« Damos la consigna de desenroscar las tapitas de acuerdo al color que se le pida.

« Volver a enroscar las mismas tapitas segun el color que corresponde.

Fundamentacion:

Es importante que en estas actividades, trabajemos de manera articulada los estimulos
sensoriales que percibala o el estudiante, por ello se ejercitard el desenroscado y el enroscado
de las tapas, mediante las consignas dadas; este material estd dirigido a estudiantes con
hemiplejia.




Objetivo. Fortalecer los movimientos de coordinacién viso manual, precisién, espacialidad
y lateralidad mediante el uso de la plastilina o materiales moldeables que coadyuven a la
motricidad fina.

Materiales:

Hojas de trabajo con figuras geométricas, letras, nimeros y cosas.
Papel crepé de colores celeste, amarillo, verde, azul y rojo.
Plastilinas de colores.

Uhu, carpicola y adhesivo.

Desarrollo:

Proporcionamos al estudiante los materiales sefialados.

Hacemos bolillos de papel, primero damos el ejemplo moldeando el papel con una
mano con ayuda de la mesa.

Posteriormente pedimos que la o el estudiante realice la misma accion.
Rellenamos pegando con uhu los bolillos de papel en el dibujo.

Con la plastilina realizaremos la misma accién, primero el ejemplo para que la o el es-
tudiante pueda realizarlo después de manera independiente.

Al terminar la hoja de trabajo, felicitamos al estudiante.

Fundamentacioén:

El o la estudiante podra poner en practica movimientos circulares y lineales, grandes y peque-
fios al momento de moldear los bolillos de papel y plastilina, donde trabajard espacialidad, |a-
teralidad, fuerza, precisién. Esta dirigido a estudiantes con hemiplejia, paraplejia y monoplejia
del nivel primario.
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jas de trabajo, en lo posible con precisién.
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llos para rellenar la hoja de trabajo.

: \ ACTIVIDAD
‘ % Arrugamos el papel crepé en boli-
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Objetivo. Fortalecer los movimientos de motricidad gruesa mediante la préctica de ejerci-
cios de lanzamiento con apoyo de la lectura de imagenes y letras.

Materiales:
« Pelotitas medianas de pléstico (color opcional).
« 1 caja de cartén grande aproximadamente de 50 cm de alto.
- 5 agujetas grandes y lana.
« 5 cestas de plastico diferenciados por vocales, colores, nombres y dibujos.
+ Canasta pequenia.
Desarrollo:
« Ponemos nombres y dibujos al cesta.

« Realizamos 2 perforaciones para ensartar la agujeta con lana para colgar o poner en-
cima de la mesa.

« Proporcionamos al estudiante la canasta de las pelotitas en frente de él o de ella a una
distancia de 60 cm sobre una mesa a la altura del estudiante.

o La o el estudiante deberd sostener con su mano la pelotita y segtn la consigna dada,
lanzara al cesto correcto, es decir, le pedird que lance a la vocal, imagen, nombre, etc.

Fundamentacion:

Esta actividad permitira
que la o el estudiante, a
través del juego, pueda
ejercitar  movimientos
corporales, de espaciali-
dad vy lateralidad al rea-
lizar el lanzamiento de
la pelotita para alcanzar
al objetivo indicado. Es
importante potenciar vy
motivar su participacion
en actividades ludicas.
El material estd dirigido
para estudiantes del nivel
primario con paraplejia,
hemiplejia.




Objetivo. Fortalecer los movimientos de coordinacidn viso manual, precision y espacialidad
mediante el uso de marcadores e instrumentos de punto esférica o boleada.

Materiales:
« Compas.
+ Regla.
+ Hojas bond.

+ Molde de mandalas.

« Pintura al dedo (blanco, rojo, amarillo, azul y verde).

« Marcador en desuso, adaptada con punta esférica o boleada.

« Cotonetes grandes y medianos.

« Pintura al dedo o acuarela.

Desarrollo:

« Trazamos en una hoja un circulo de 15 a 20 centimetros.

« Con ayuda de la regla trazamos dos lineas rectas en cruz dentro del circulo.

« Enlashojas dibujamos circulos que van de pequefio a grande y del centro hacia afuera

en degradé.

o Facilitamos al estudiante un marcador que tenga punta esférica o boleada.

« Proporcionamos y manipulamos la pintura al dedo con cotonetes.

« Lao el estudiante tomara un poco de pintura de color blanca y pintara sobre los circu-
los plasmados, pasard a la pintura roja y asi sucesivamente.

Fundamentacion:

Con este material, no sélo es-
tamos trabajando funciones
del drea motriz, si no también
estamos fortaleciendo la aten-
cién y la paciencia para que la
o el estudiante pueda culminar
el trabajo de una manera sa-
tisfactoria, realizando trabajos
artisticos. Este material estd
dirigido para estudiantes del
nivel primario, segun al grado
y dificultad de las mandalas,
también se pueden aplicar en
el nivel secundario.




'REPERTORIO DE ACTIVIDADES PARA MOTRICIDAD

GRUESA Y FINA DESDE EL APRENDIZAJE N INA - B 44

ACTIVIDAD
Realizamos la técnica de puntillismo en los siguientes

b ~ dibujos en una hoja bond y luego coloreamos con los
cotonetes o marcadores con punta adaptada en forma
boleada, haciendo simples puntos.
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REPERTORIO DE ACTIVIDADES PARA MOTRICIDAD
SRR IR ITORA GRUESA Y FINA DESDE EL APRENDIZAJE

ACTIVIDAD
Afianzamos realizar el siguiente dibujo con regla,
_ compas, lapiz, marcador en una hoja bond y lue-
7% go coloreamos con cotonetes o marcadores con
'/ punta adaptada en forma bolea-

da, haciendo simples puntos
de diferentes colores.

COMPETENCIA EN PLATO DE MAIZ

Objetivo. Ejercitar los movimientos
de coordinacién gruesos y finos, ojo
mano, al desarrollo de movimientos
precisos.

Materiales:

« Dos fuentes pequefias o platos de plas-
tico hondos.

« 1 libra de maiz.

« 2 cucharas (adaptamos el mango de una cuchara
para hacerla un poco mds gruesa).

« 1 cucharilla.
Desarrollo:

« En una mesa adaptada, a la altura del estudiante colocamos los dos
platos o fuentes.

« En una fuente colocamos el maiz.

« Indicamos al estudiante que traslade el maiz de un plato a otro con la
mano, previamente realizando un ejemplo.

« Posteriormente le proporcionamos la cuchara adaptada,
normal y cucharilla; le pedimos que traslade de un
plato al otro (en esta actividad también se pue-
de manejar cantidades).

« Felicitamos al estudiante al culminar la ac-
tividad.
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Trasvasado de semillas con la
cuchara hasta vaciar

Fundamentacion:

Es importante realizar estos ejercicios con la colaboracién de los padres de familia, ya que
los materiales que se usan en diferentes actividades son materiales de reciclaje o de uso
cotidiano. En esta actividad se observard que la o el estudiante realice coordinacién de
movimientos con su mano desde lo grueso a lo fino, fortalece la atencién, trasladando de
una fuente a otra. Este material estd dirigido a estudiantes con hemiplejia o monoplejia en
el nivel primario.

Objetivo. Fortalecemos la coordinacion viso manual, espacialidad, lateralidad y razonamiento
|6gico mediante ejercicios de seleccidn, diferenciacion, relacién, asociacion y encaje para me-
jorar el drea cognitiva y motriz de estudiantes.

Materiales:
+ 3 cartones o venestas 40 x 40 cm dividido en 4 filas y columnas proporcionales.
+ 1rahoja cortar en rompecabezas de 7 piezas, siguiendo la cuadricula.

+ 2da hoja dibujar molde de tapitas al centro de cada cuadricula y colorear como la
imagen del ejemplo.

+ 16 tapas de botellas pet de colores.
+ Pintura al dedo o marcadores.
+ Regla.
Desarrollo:
+ Presentamos al estudiante las figuras lineales del tetris y las figuras cuadriculadas.

+ Damos la consigna que acomode las figuras en los espacios de acuerdo al color indi-
cado de los circulos.

o Una vez concluida la actividad, felicitaremos al estudiante.
« En caso de las tapas, es correspondencia de acuerdo a los colores.

+ En caso de tetris, es correspondencia de las figuras a los cuadrados.
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Tetris con tapitas de color para Tetris con  figuras  geométricas
relacionar y asociar semejanzas. cuadriculadas  para  relacionar la
correspondencia de formas planas.

Fundamentacién:

Durante esta actividad trabajaremos diferentes dreas articuladas como lo cognitivo, motriz,
comunicacion, social y juego para contribuir al desarrollo personal.

Objetivo:

Estimular la psicomotricidad fina para el inicio de la escritura a partir del ejercicio de
empufiado de habas de un pocillo a otro, para el fortalecimiento de la pinza fina y control
corporal.

Materiales:
- Una bandeja.
- Dos pocillos.
-1 libra de habas.
Desarrollo:

1. Tener una guia que mostrard cémo realizar la actividad, recoger con una mano un
empufiado de habas y realizar el traspaso de izquierda a derecha de los pocillos, esta
actividad debe realizarse de manera ordenada.

2. También puede realizar el traspaso uno a uno.

3. Variaciones: Esta actividad se |la puede realizar con maiz o algtn otro cereal.




Fundamentacion:

El desarrollo de la motricidad fina es determinante para la adquisicién de una buena pinza
para la maniobra del uso del ldpiz. Asimismo, la motricidad fina es la coordinacién de movi-
mientos de las manos y la vista consiguiendo precision para posibilitar la realizacion de tra-

zos que comprenden la escritura, reforzando
la pinza tripode.

A partir de los ejercicios propuestos, se busca
la maduracién de la estabilidad en los mus-
culos del hombro, proporcionando a la vez la
concentracién atencién, coordinacién en cada
actividad realizada.

Destinatario (Estudiantes con hemiplejia)

Objetivo:

Desarrollamos la coordinacién de movimien-
tos de gruesos y finos del brazo, manos y vis-
ta para fortalecer la maduracién de acuerdo al
principio de desarrollo préximo distal.

Materiales:
- Una bandeja con agua.

- Dos jarras y vasos.

- Bandeja de semillas de maiz, habas y lenteja.

- Un par de cucharones, cucharas y cucharillas.

Desarrollo:

1. Con la ayuda de un guia (mamé o papd), mostrarad cémo realizar la actividad; agarra
una jarra de agua para trasvasar a la otra; agarra el cucharon para trasvasar semillas en
la otra y sucesivamente con la cuchara y cucharilla. Esta actividad debe realizarse de
manera ordenada; el cual desarrollara la paciencia, concentracién y atencion.

DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Destinatario: Estudiantes con hemiplejia
apoyado por familiares.

Objetivo:

Estimular el desarrollo de la motricidad fina para afianzar la escritura a partir del ejercicio de
trasvasar el agua de un recipiente a otro con esponja, fortaleciendo la coordinacién éculo
manual, concentracién y el autocuidado.

Materiales:

Una bandeja
Dos pocillos
- Esponja

- Agua

Desarrollo:

1. Llenamos agua en un pocillo para trasvasar al otro, succionando con la esponja y
exprimiendo en el segundo pocillo; repetimos esta maniobra hasta vaciar el agua con
ambas manos por separado.

Destinatario: Estudiantes con hemiplejia
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Objetivo:

Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad segun el principio de maduracién préximo
distal mediante la manipulacién del gotero o pera succionadora, trasvasando el agua de un
recipiente al otro con ambas manos por separado.

Materiales:
- Una bandeja con agua. l
- Dos pocillos o recipientes.
- Pera succionadora o gotero.
- Colorante natural (opcional).
- Agua '
O

Desarrollo:

1. La o el guia (mamd o papa) mostrara el recipiente con agua y el otro vacio. Se toma
el gotero o pera succionadora en posicién de pinza tripode, para realizar la succién
del liquido y trasvasar al otro recipiente hasta vaciar con ambas manos por separado
o intercalado.

Destinatario: Estudiantes con hemiplejia.




Objetivo:

Fortalecemos el desarrollo de la motricidad fina, mediante la manipulacién de la jeringa con
los dedos de una sola mano para trasvasar el agua de un recipiente al otro.

Materiales:

- Una bandeja.

Dos pocillos o recipientes.

Jeringa de 5 ml.

Colorante natural (opcional).

- Agua

Desarrollo:

1. La o el guia, mostrara un recipiente con agua y el otro vacio, se toma la jeringa en
posicién de pinza tripode, para succionar agua y trasvasar al otro recipiente, esta
actividad permite coordinar los movimientos finos entre los dedos de la mano y
fortalecer la atencion.

Destinatario: Estudiantes con hemiplejia.
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Objetivo: Que nuestros estudiantes con discapacidad fisica motora, realice las actividades
comunicativas, sociales, curriculares mediante la adaptacion de una pizarra interactiva en la

mesa de trabajo individual con la o el maestro.
Materiales:

Pizarra de interaccién.

Fichas de frutas, verduras (el tamafio serd de acuerdo a la edad y visién del estudiante).

Material concreto de frutas y verduras

Inicio: Las clases de inicio deben empezar con dinamismo, motivacién, movimientos y con
una introduccién al tema que se abordard. En este caso se mostrard las frutas y verduras
reales para que lo toquen, puedan sentir su textura y olor.

Desarrollo: Con la ayuda de la mama, papd y maes-
tralo presentaran las frutas, verduras y otros temas
de aprendizaje por sus nombres, en imagen y obje-
to real. Es importante que observe por un tiempo y
al mismo tiempo resaltarle todas las caracteristicas
y diferencias entre estas para su aprendizaje.

Cierre: Se realizard las respectivas actividades para
el cuaderno de trabajo o actividades para colorear
y para esto también se puede usar técnicas del pin-
tado, adapténdolo a su condicién (técnica del es-
ponjado, del rodillo y sellos).

Destinatario: Estudiantes con discapacidad fisica

motora, que tienen problemas de hablar y pronunciar.
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Evaluacién: Para la evaluacién primeramente
debemos propiciar el ambiente, ya que por la
condicién que tienen las y los estudiantes con
discapacidad fisica motora, cuando enfrentan
situaciones nuevas, tienden a ponerse mas es-
pasticos y eso no es favorable para este proceso
de evaluacion.

Realizamos una serie de fichas con imédgenes de
frutas, verduras, casas, autos, motos, etc.

Primero les mostramos las fichas y colocamos en
la ranura de la pizarra, por ejemplo: La lechuga
arriba y el ratén abajo y le preguntamos la pre-
guntamos jcudl es la lechuga? La o el estudiante
deberad dirigir la mirada a la ficha correcta ya que
la 0 el maestro, mamd o papa se ubicaran detras
de la pizarra, para ver la direccionalidad de los
ojos de la o el estudiante.

Seguidamente colocamos el haba al lado derecho
de la pizarra, la papaya al lado izquierdo y le pre-
guntamos ;Cudl de las dos fichas tiene una fruta?
Sucesivamente estas actividades son posibles de
trabajar con variaciones adaptadas mediante
cdmara del celular, inclusive exponer diaposi-
tivas y hacer evaluaciones dirigiendo la mirada
con el puntero digital adaptada al arnés en la
cabeza del estudiante.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

Destinatario: Estudiantes con discapacidad fisica motora, que tienen problemas de hablar
y pronunciar.

Objetivo: Que nuestro estudiante con discapacidad fisica motora realice ejercicios de
memoria, atencién y concentracion mediante la pizarra de interaccién.

Materiales:
« Pizarra de interaccién.
« Fichas de nimeros.

« Fichas de vocales.

Inicio: Para iniciar con estos ejercicios es recomendable jugar con las fichas e imagenes en la
pizarra interactiva para que ya conozca nuestro estudiante y no cause frustracién; también
indicar al estudiante que vamos a realizar un juego y para esto necesitamos que observe
muy bien las fichas.

Desarrollo: Durante el juego cambiar las fichas de imdgenes, para que progresivamente
vayamos aumentando el grado de dificultad.
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En la pizarra interactiva acomodamos las fichas entremezcladas con frutas y vocales; le
realizamos las siguientes preguntas ;Cudntas vocales encuentras? ;Cudntas vocales hay en
tu pizarra?

De igual manera colocamos fichas entremez-
cladas entre niimeros, frutas y verduras. Rea-
lizamos la pregunta ;Cudntas frutas hay? su
mirada deberd dirigir al nimero 2.

Armamos las fichas en la pizarra interactiva,
en esta ocasion, realizaremos en parejas y
le preguntamos jcudntas parejas de vocales
hay?
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Primeramente nosotros sabemos cudntas vocales hay en esta pizarra por eso prepararemos
dos fichas con niimeros, pegamos en el marco de la pizarra y le preguntamos.

En este caso de igual manera para saber
cuantas parejas de vocales hay, pegamos dos
opciones de niimero en el marco de la pizarra
para que la o el estudiante dirija la mirada a la
ficha correcta.

Cierre: Para terminar con este juego debemos ensefiarle la importancia de ganar y perder,
tomar en cuenta si es un nifio pequefio animarle con aplausos, palabras de dnimo para que
sus aciertos sean cada vez mejor.

Destinatario: Estudiantes con discapacidad fisica motora, que tienen problemas al hablary
pronunciar las palabras.

Tema: Las frutas y las verduras.

Saludo: Preparamos en fichas la frase del saludo (buenos dias, buenas tardes) y lo colocamos
en la pizarra.




Buen dia

Los numevyos

Frutas y verduras

El tema de exposicion: De la misma manera escribi-
mos los titulos de temas, al realizar estas palabras
tomaremos en cuenta la edad de nuestro estudian-
te; las letras de color rojo si es pequefio y si es mds
grande seran de color negro.

Indicar las frutas y verduras: En esta parte de
igual manera se colocard distintas imagenes con
fichas entremezcladas, para que nos indique la fi-
cha correcta de frutas y verduras.

Despedida: Para la despedida de igual manera se es-
cribe las palabras: Chau, mam4, para que la o el es-
tudiante pueda dirigir la mirada a la ficha correcta.

Fundamentacion:

Es muy importante que nuestros estudiantes
tengan acceso a todas las actividades que reali-
zan cualquier nifo o nifia de su edad, por eso en
esta ocasion presento esta pizarra de interaccion
para poder avanzar los contenidos de acuerdo a
su edad, esta pizarra es muy versétil, se adapta a
cualquier tema, y dependerd mucho del apoyo de
estrategias de motivacion e interés de las maes-
tras y maestros inclusivos.
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Objetivos:

- Fortalecer el pensamiento l6gico matematico a través de la coordinacién viso- manual
en actividades cuantificadores.

- Conocer y utilizar los cuantificadores: Mucho, poco, algunos.

- Utilizar los conceptos de mucho, poco, algunos en conjunto de elementos.

Materiales:

- Regletas cuisenaire (6 colores amarillo y 4 colores
blancos).

- 3 vasos plésticos transparentes.

- Cinta adhesiva.

Desarrollo:

- Buscar 3 vasos transparentes y regletas, solicitar al
nino que clasifique las regletas de acuerdo al color y
los introduzca a cada vaso.

- El nifo debe identificar cudl de los vasos tiene mu-
chas, pocas y ninguna regleta.

- ;Te gustd identificar las cantidades?

- Variamos la actividad y continuamos aprendiendo

Fundamentacion:

La o el estudiante debe acceder a la coordinacién viso motriz, el cual accede a ajustar los
movimientos de los segmentos corporales a las percepciones visuales, permitiendo el lan-
zamiento, golpeo, recepcion e interceptacién de objetos. Entre estas formas encontramos:
Coordinacién 6culo - cefélica y 6culo - manual; segtin el segmento utilizado o el encargado
del manejo del objeto.

El pensamiento |égico es la capacidad que posee el ser humano para entender todo aquello
que nos rodea y las relaciones o diferencias que existen entre las acciones, los objetos o los
hechos observables a través del andlisis, la comparacién, la abstracciéon y la imaginacién.




Estas dos fundamentaciones nos ayudaran a que la o el estudiante logre fortalecer la coor-
dinacién éculo — manual y el pensamiento |6gico matematico en las actividades de nocién
de cantidad.

Destinatario:

Nifas o nifios con Monoplejia, Paraplejia y Hemiplejia.

Adaptacion:

Para estudiantes con Pardlisis Cerebral y Espina bifida se adaptard el material con la pizarra
de interaccién que utiliza los ojos para dirigir la atencién y ayudar a saber a nuestro cerebro,
dénde se sitda el vaso con muchas, pocas y ninguna regleta.

Objetivos:

Fortalecer el pensamiento |6gico matemético a través de la coordinacién viso - manual
en actividades de espacialidad.

Identificar los tamarios grande y pequeifio.
Diferenciar los conceptos grande y pequefio.

Autoevaluar el resultado de la actividad.

Material:

Regletas de cuisenaire.

Desarrollo:

Através de las regletas la o el estudiante, debera clasificar del mds pequefio a grande.

La o el estudiante deberd identificar y diferenciar los tamafos: Grande, pequefio y
realizar comparaciones relacionadas con los tamarios.

;Te gustd identificar los tamanos de las regletas?

;Las regletas tienen diferentes tamafos?
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Fundamentacion:

Conocer las palabras: grande y pequeiio, que se usan generalmente para expresar varia-
ciones o cambios en tamario, dimensiones o masa permiten al estudiante comprender la
realidad circundante de manera cuantitativa.

Destinatario:

La o el estudiante con Monoplejia, Paraplejia y Hemiplejia.

Adaptacion:

Para la o el estudiante con Pardlisis
Cerebral y Espina bifida se adaptaré
el material con la pizarra de interac-
cién que utiliza los ojos para dirigir la
atencién y ayudar a saber a nuestro
cerebro dénde se situa la regleta pe-
quefia y grande.

Objetivos:

- Fortalecer el pensamiento |6gico matematico a través de la coordinacién viso - ma-
nual en actividades de espacialidad.

- |dentificar la posicion espacial arriba y abajo
- Diferenciar los conceptos espaciales arriba y abajo.
- Autoevaluar el resultado de la actividad.

Materiales:

Regletas de Cuisenaire.

Pizarra de interaccién.

Cinta adhesiva scochs.

Vasos pldsticos transparente.
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Desarrollo:

- Con las regletas, la o el estudiante debe construir algo que sea semejante a una mesa
y debe colocar una regleta de color arriba y otra regleta debajo.

- La o el estudiante debe identificar la diferencia entre arriba y abajo. Se trata de que
las nifias y niflos aprendan conceptos mateméticos mediante las regletas y ejercicios
viso - manuales.

- ;Cudndo una regleta estd arriba?
R. Cuando estd siendo apoyado por otras piezas.
- ;Cudndo una regleta esta abajo?

R. Cuando esta siendo pisado por otros.

Fundamentacién:
La nocién espacial (arriba - abajo) es una habilidad de los seres vivos que permite conocer y
determinar la posicion del propio cuerpo en relacién con el espacio.

Destinatario:

Estudiantes con Monoplejia, Paraplejia y Hemiplejia.

Adaptacion:

Para estudiantes con Pardlisis Cerebral y Espina
Bifida se adaptard el material con la pizarra de
interaccién, que utiliza los ojos para dirigir la
atencion y ayudar a saber a nuestro cerebro dénde
se sitda la regleta que se encuentra arriba y abajo.
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Objetivos:

Fortalecer la nocién de lateralidad a través de la coordinacion viso manual en activida-

des de espacialidad.

Identificar la posicion espacial derecha-izquierda.

Diferenciar los conceptos espaciales derecha-izquierda.

Materiales:

Regletas de cuisenaire.

Fichas de imagenes.

Desarrollo:

A través de las regletas
la 0 el estudiante debe-
ré seleccionar y asociar
en la ficha.

La o el estudiante iden-
tificard la diferencia en-
tre derecha e izquierda.
Se trata de que las y los
ninos aprendan con-
ceptos matematicos.

¢En el lado izquierdo,
;qué color de regletas
se encuentran?

;En el lado derecho
iqué color de regletas
se encuentras?

;Cudl es tu mano iz-
quierda?

;Cudl es tu mano dere-
cha?

Fundamentacion:

Es importante que la o el estudiante conozca la lateralidad y su predominio motor relacio-
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nado con las partes del cuerpo, izquierda o derecha.
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Destinatario:

Para estudiantes con Monoplejia, Para-
plejia y Hemiplejia

Adaptacion:

Para estudiantes con Paralisis Cerebral
y Espina Bifida se adaptard el material
con la pizarra de interaccién.

Utilizamos los ojos para sefalar, expre-
sar o comunicar una respuesta en la pi-
zarra interactiva.

Objetivo:

- Fortalecer la nocién de cantidad, a través de la comprensién y uso de nimeros natu-
rales.

- Identificar los nimeros del 1 al 10.
- Diferenciar las cantidades del 1 al 10.
- Asociar la grafia de los nimeros con las regletas y las cantidades que representan.
- Autoevaluar el resultado de la actividad
Materiales:
- Regletas de cuisenaire.
- Fichas de imagenes.
Desarrollo:

- Através de las regletas, las y los estudiantes deberdn clasificar, seleccionar y asociar a
las cantidades que correspondan.

- Esta actividad de matemadticas ayudara al estudiante a identificar las grafias de los
nimeros del 1 al 10 y asociar con el tamaro de las regletas y cantidades que repre-

sentan.
- ;Qué color representa el nimero uno? R. Blanco.
- ;Qué color representa el nimero dos? R. Rojo.
- ;Qué color representa el nimero tres? R. Verde claro.

- ;Qué color representa el nimero cuatro?  R. Rosado.
- ;Qué color representa el nimero cinco? R. Amarillo.

- ;Qué color representa el nimero seis? R. Verde oscuro.




DISCAPACIDAD FiSICA MOTORA

- ;Qué color representa el nimero siete? R. Negro.
- ;Qué color representa el nimero ocho? R. Cafe.
- ;Qué color representa el nimero nueve?  R. Azul.

- ;Qué color representa el nimero diez? R. Naranja.
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Fuente: regletas de Cuisenaire (1952)

Fundamentacién:

Las y los estudiantes deben conocer los ndimeros
naturales para utilizar en la vida cotidiana; para
contar, ordenar y otros.

Destinatario:

Estudiantes con Monoplejia, Paraplejia y
Hemiplejia.

Adaptacién Curricular

Se adaptara el material con la pizarra de
interaccioén.

Utilizamos los ojos para dar respuestas, expresar y comunicar la grafia de las cantidades y
regletas.




« Alternativas parala Comunicacién. Boletin de la Unidad de Comunicacién Aumentativa.
A.T.A.M. Fundesco.

« Alvarez, M., et al. Educacién Especial. Prentice-Hall, Espafia, 2002. Gallardo, J.; Lépez,S.

« Comunicacién Aumentativa. Curso sobre sistemas y ayudas técnicas de comunicacion
no vocal. Coleccién Rehabilitacién. INSERSO.

« Desarrollo psicolégico y Educacion lll. Necesidades Educativas Especiales y aprendizaje
escolar. Alianza-Psicologia.

- Discapacidad Motérica. Ed. Aljibel, Espafia, 1994. Instituto de Rehabilitacién Infantil.

« Enfermedades Invalidantes de la Infancia. Chile, 2002. Ministerio de Educacién. Bases
Curriculares de la Educacion Parvularia. Chile, 2001

« Las Ayudas Técnicas en la Comunicacién Aumentativa. Ramén Puig de la Bellacasa.

« Las Necesidades Educativas Especiales del nifio con déficit motor. Centro Nacional de
Recursos para la Educacion Especial. Serie Formacién.

+ Los alumnos con Pardlisis Cerebral: Desarrollo y educacién. Carmen Basil.

« Mundo Electrénico. N2 170. Afio 1987. La Rehabilitacion del Ordenador. Manuel
Ferndndez de Villalta. Tecnologias de la informacién y discapacidad. Ramén Puig de |a
Bellacasa.

+ Ordenadores personales y Pardlisis Cerebral. Miguel Toledo. Marzo de 1985. Fundesco.

« Xll Reunidn cientifica anual. “Comunicacién no vocal”. A.E.D.E.S. Salamanca 1985.

« https://aprendiendomatematicas.com/regletas-de-cuisenaire-que-son-y-actividades-
matematicas|
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