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INTRODUCCION

La llegada de la pandemia, junto a las medidas de aislamiento social adoptadas para prevenir
su propagacion, obligaron a muchos que poseen conocimientos ancestrales, a compartirlos
generando mayores opciones en medicamentos naturales, por lo que hoy la poblacion en
general ha adquirido nuevas habilidades enfocadas en la salud.

Ahora entendemos que, en el pasado, la tierra pertenecia atodosy se la trataba con respetoy se
la utilizaba adecuadamente, ya que ofrecia una amplia variedad de recursos productivos, como
la pesca, frutas, tierra cultivable para alimentos, viviendas y otros, ademas de ser una fuente di-
recta de empleo en el mercado. Es importante sefalar que el enfoque en los saberes y conoci-
mientos ancestrales tiene como objetivo formar a los estudiantes/participantes en la adopcion
de una mentalidad de emprendedores desde sus saberes y conocimientos de esta manera, se
integren al proceso educativo y se convierta en un pilar fundamental de la Educacion Alternativa

La presente Guia Metodoldgica coadyuvara al desarrollo de los Saberes Conocimientos An-
cestrales como Modalidad de Graduacion para el Nivel Técnico Medio del Ambito de Edu-
cacion Alternativa R.M. N° 0281/2022, que debe ser aplicada por los docentes/facilita-
dores en los dos ultimos semestres de la formacion Técnica, Tecnoldgica y Productiva, en
las areas de la Educacion de Personas Jévenes y Adultas y Educacion Permanente no es-
colarizada, en el marco de la Ley Nro. 070 de la Educacién “Avelino Sifiani — Elizardo Pé-
rez” y, consiguientemente, en el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MESCP).

El propdsito de este material es mejorar y crear métodos educativos que sean analiticos,
participativos y practicos, con el fin de desarrollar habilidades basadas en la experiencia
productiva. La presente guia incluye informacion detallada, relevante e imprescindible,
organizada en pasos Yy actividades practicas, con ejemplos concretos que orientan al
estudiante/participante en el cumplimiento de los requisitos correspondientes a la Modalidad
de Graduacion Saberes y Conocimientos Ancestrales.
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OBJETIVO HOLISTICO DE LA GUIA

Proporcionar a los estudiantes/participantes las herramientas pedagdgicas/
metodoldgicas para fortalecer los saberes y conocimientos ancestrales. Esto
se lograra mediante el uso de técnicas e instrumentos que contribuyan a su
formacion e integridad, lo que a su vez permitira crear mas oportunidades de
emprendimiento.




1. DEFINICIONES BASICAS

Ve

¢Qué son los saberes y conocimientos ancestrales?

Los conocimientos y saberes ancestrales son un conjunto de conocimientos que poseen los
pueblos y comunidades indigenas, los cuales han sido preservados durante mucho tiempo
por los pueblos originarios. Estos saberes se han transmitido principalmente por via oral y a
través de costumbres y practicas de padres a hijos.

Es crucial en la formacion educativa mantener el valor de lo que se esta aprendiendo, asi
como transmitir y compartir los conocimientos respetando su contexto cultural.

La educacion enfocada en aspectos Técnicos, Tecnoldgicos y Productivos

La Técnica y la Tecnologia son diferentes en varios aspectos. La técnica se enfoca en el
manejo de herramientas, para llevar a cabo una actividad especifica y es unidisciplinaria, la
Tecnologia abarca procesos mds complejos que incluyen técnicas, conocimientos cientificos
y empiricos, aspectos econdémicos y socioculturales, con el objetivo de producir bienes y
servicios. En este contexto, la tecnologia es interdisciplinaria.

El propdsito de educacion técnica y tecnoldgica para jovenes y adultos es ofrecer una
formacion tanto tedrica como practica de conocimientos, destrezas, valores y principios, entre
otros aspectos, que les capacite para adaptarse a los cambios requeridos para transformar
el modelo de desarrollo basado en la exportacién de materias primas. A diferencia de la mera
preparacién de trabajadores para el sector laboral, la educacién técnica persigue un enfoque
mas exhaustivo y amplio.

Dimensiones de los saberes de la educacion

Cada comunidad tiene rasgos distintivos y, como sugiere su nombre, sus integrantes
comparten cosas, intereses o aspectos relevantes que son comunes. Por lo tanto, es
importante que los miembros aprendan a convivir de manera pacifica y trabajen juntos para
satisfacer sus necesidades y mejorar su calidad de vida.

En el campo educativo se plantean cuatro pilares fundamentales. Estos son: aprender a
conocer, aprender a ser, aprender a conviviry aprender a hacer. Todos ellos son conocimientos
basicos que todo ser humano debe poseer para promover el progreso personal y global.
Estos saberes, desarrollados en los individuos, abren la posibilidad de tener un mundo mejor,
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fundamentado en valores como el respeto, la consideracion, la empatia, la solidaridad, la
voluntad, el deseo de superacidn y la conciencia, entre otros, que permitirian consolidar la
mejora de la calidad humana. (Jacques Delors, 1996)

Aprender
a conocer

Aprender
a ser

Aprender
a hacer

Aprender
a convivir

Jacques Delors (1996)




\ 2. ACERCA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS ANCESTRALES

Los saberes y conocimientos ancestrales son una parte vital de las comunidades indigenas
y tradicionales, abarcando una amplia gama de conocimientos y técnicas transmitidas a lo
largo de las generaciones. Estos saberes son fundamentales para preservar la identidad
cultural, proteger la madre tierra, la conservacioén de la biodiversidad, la sostenibilidad de los
recursos naturales y promover el didlogo intercultural.

Estos conocimientos deben ser protegidos, promovidos y reconocidos como parte del
patrimonio cultural de las comunidades. Ademas, el intercambio de saberes ancestrales
con conocimientos contemporaneos puede enriquecer la sociedad y contribuir al desarrollo
sostenible.

Las comunidades originarias o indigenas han desarrollado principios y formas de vida basados
en sus raices culturales ancestrales, utilizando la sabiduria y las experiencias de los que ya
han pasado por este mundo. Suérez, J. y Rodriguez, M. (2018)

Asi lo sefiala Crespin (2010): “Los saberes ancestrales son un conjunto de conocimientos y
valores que se transmiten de generacion en generacion dentro de un sistema de educacion
enddgena y cuyo papel en la sociedad ha sido colaborar en el desarrollo”.

Se entiende que estos conocimientos son saberes populares transmitidos de generacion en
generacion por los antepasados, especialmente en los lugares rurales. Estos saberes son
transmitidos en diversas formas, desde una simple conversacién entre los miembros de la
familia, hasta diferentes expresiones como narrativas mitolégicas, danzas, ceremonias, entre
otros. Es importante destacar que la ancestralidad tiene sus raices en el corazén de un pueblo
y de una cultura, que se transmite de los ancianos y ha perdurado en el paso del tiempo.

Por consiguiente, las culturas realizan acciones basadas en su conocimiento tradicional,
el cual involucra elementos desconocidos para la ciencia pero que son parte de su vida
diaria y han sido implementados en distintos ambitos. Como la medicina tradicional, tejidos
artesanales, agropecuaria, cosmovision y cultura, entre otros.

Bolivia es un pais rico en biodiversidad endémica y esta formado por 36 pueblos indigenas
originarios, lo que lo convierte en un pais pluricultural y multilingtie. La medicina tradicional
ancestral boliviana, practicada por curanderos y médicos tradicionales, comprende
conocimientos, saberes y practicas milenarias ancestrales de los pueblos indigenas,
originarios y campesinos, que utilizan recursos materiales y espirituales para combatir
diversas enfermedades.
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2.1. La medicina ancestral

Es un conjunto de practicas y saberes que se transmiten oralmente y que se basan en la
utilizacion de recursos naturales y terapias espirituales con el proposito de mejorar la salud.
Ademas de tratar enfermedades comunes, esta medicina también tiene la capacidad de sanar
afecciones propias de diferentes etnias y culturas como el mal viento, los ojeados, el espanto,
las recaidas, matriz caida, tension, fracturas, diabetes, dolor de huesos, entre otras.

Esta clase de medicina hace parte esencial de la cultura de los pueblos y comunidades, ya
que sus practicas no sélo constituyen una base del sector de atencién informal de salud, sino
gue también son eficientes agentes comunitarios de bienestar que aportan al fortalecimiento
de la identidad de cada pueblo y a la cohesion grupal de la comunidad.

Beneficios de la medicina ancestral:

« Promueve el bienestar general, no sélo combaten un sintoma.
+ Son mas econdmicos.

+ No son agresivos con el cuerpo.

+ Son naturales.

Plantas medicinales:

* Menta «  Tomillo

* Eucalipto + Muha

+  Guayaba + Albahaca
«  Paquio + Otros

Relato

Nosotros nos recuperamos del resfrio y otros malestares musculares con
nuestras medicinas de plantas naturales que florecen en nuestro pueblo, asi
también para las fracturas consta de muchas plantas medicinales como ser;
chuchuguaza, quinua, chilca, yawar chunka, sillu sillu, wichullo, ch’akhataya,
amankay, entre otros, estas plantas las mezclamos y ponemos en el lugar de
la fractura sobandolo con aceite de oliva y luego ponemos la venda en el lugar
afectado guardando reposo absoluto para la recuperacion, este procedimiento
lo repetimos dos veces a la semana, de esta manera nos cuidamos con los
conocimientos que nos dejaron nuestros abuelos y abuelas.

Provincia Bautista Saavedra Nacién Callahuaya.
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2.2. Conocimiento en agropecuaria

Los conocimientos provienen de los saberes ancestrales creados por los campesinos a lo
largo del tiempo para un uso 6ptimo de los recursos naturales. En la actualidad, en muchas
zonas del pais donde se practica la agricultura y ganaderia tradicional.

Los conocimientos en agropecuaria abarcan diversas practicas, como las técnicas de cultivo,
el manejo de animales, la seleccién de semillas y las practicas de conservacion del suelo, entre
otros. Estos conocimientos, que se transmiten de generacidn en generacion, se basan en la
experiencia acumulada a lo largo del tiempo. Tienen un papel fundamental en el desarrollo y
la sostenibilidad de la actividad agropecuaria.

Ejemplos:

« Cultivo de granos, cereales y semillas oleaginosas.
+  Cultivo de hortalizas.

+ Cultivos frutales.

+ Ganaderia avicola

+ Ganaderia ovina y caprina.

+ Apicultura y recoleccion de miel.

*  Otros.

2.3. Conocimiento Popular

Pachamama o Pacha mama es una deidad femenina venerada por los pueblos de los Andes,
cuyo nombre significa Madre Tierra. Segun la mitologia inca, Pachamama esta estrechamente
relacionada con la fertilidad y es una guardiana de los cultivos, ya que otorga sus bendiciones
alatierray a los seres vivos. Se cree que ella es el espiritu sagrado de la Tierra.

Los conocimientos tradicionales indigenas son unicos y originarios en cada practica de las
culturas impulsadas por un profundo amor hacia la Pachamama, que abarca la tierra, la
naturalezay cada elemento que lacompone, junto a sus creencias, ritos e historias recopiladas
a lo largo de su camino terrenal en aras de cumplir su ciclo de vida.

Este conocimiento popular es subjetivo y no cuenta con explicaciones légicas o cientificas,
pero para los pueblos y comunidades indigenas es una parte esencial de su identidad y explica
muchas de las acciones que desarrollan.

&
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EQ| 3. NORMAS DE APLICACION

A partir de la implementacion de la Ley Nro. 070 de la Educacion “Avelino Sifani - Elizardo
Pérez”, comienza la transformacion del Sistema Educativo Plurinacional (SEP) de acuerdo
con el Modelo Educativo Socio Comunitario Productivo. Este modelo fortalece y mejora los
procesos educativos del Subsistema de Educacién Alternativa y Especial, que forma parte del
Sistema Educativo Plurinacional, segun lo establecido en la Constitucion Politica del Estado.

A pesar de los avances en la ciencia, tecnologia, y la experiencia practica de los Centros
de Educacién Alternativa (CEAs), aln existen tareas pendientes por organizar y revisar. Es
por eso que las modalidades de graduacién deben adaptarse a las nuevas problematicas y
sensibilidades del contexto social. Porlomencionado se elaboré el Reglamento de Modalidades
de Graduacién para el Nivel de Técnico Medio del Ambito de Educacién Alternativa con R.M.
N° 0281/2022 y el Reglamento de Reconocimiento de Saberes, Conocimientos y Experiencias
Técnicas, Tecnologicas y Productivas con R.M. N° 0182/2022 de acuerdo a los principios y
enfoques de la educacion alternativa, ya que esto beneficia a los estudiantes/participantes
de los CEAs.

En este sentido, en todas las instituciones de Educacion Alternativa que ofrecen programas
de Formacién Técnica Tecnoldgica y Productiva a jévenes y adultos, tanto fiscales como de
convenio, es necesario aplicar obligatoriamente las modalidades de graduacién en las areas
de Educacion de Personas Jovenes y Adultas y Educacion Permanente no Escolarizada.

Las y los estudiantes/participantes de los Centros de Educacién Alternativa deben elegir
la forma de graduarse que les ayude a completar su proceso de formacion y mejorar sus
habilidades técnicas, conocimientos y productivas en su especialidad.

A continuacion, seitalamos las modalidades de graduacion establecidas en el reglamento:

a. Emprendimiento Productivo.

b. Innovacién Tecnoldgica.

c. Practica Laboral Comunitaria.

d. Educacién Dual.

e. Saberes y Conocimientos Ancestrales.

f. Graduacién por Excelencia.
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En esta guia metodoldgica se explicaran detalladamente los pasos necesarios para llevar a
cabo la modalidad de graduacion en saberes y conocimientos ancestrales, para lo cual es
fundamental comprender y asumir la definicién establecida en el Articulo 6, del Reglamento
de Modalidades de Graduacion:

a. Saberes y Conocimientos Ancestrales:

Es la recuperacion, proteccion, rescate de conocimientos y practicas ancestrales
comunitarias productivas, desde el pensamiento y valores de todas las naciones,
pueblos indigenas originario campesinos afro-bolivianos y las comunidades
interculturales.

La modalidad se aplicara en el ambito de Educacion Alternativa, la misma esta organizada
en dos areas:

1. LaEducacién de Personas Jovenes y Adultas es vista como un proceso que es diverso,
adaptable y enriquecido por una practica que supera la formalidad y la concepcion
tradicional de la educacion escolarizada.

2. La Educacién Permanente No Escolarizada es un tipo de ensefianza que abarca un
amplio espectro y que es menos estructurada que la educacion formal, estando
presente a lo largo y ancho de toda la vida.

El estudiante/participante debera considerar el siguiente articulo del Reglamento de
Modalidad de Graduacion para el Nivel de Técnico Medio:

Articulo 12.- (Saberes y Conocimientos Ancestrales)

Las y los participantes en el marco de la recuperacion, proteccion y rescate de saberes
y conocimientos comunitarios productivos ancestrales deben incorporar matematicas
o practicas de la vida y trabajo desarrollados en nuestros pueblos milenarios, mismas
deben ser relacionadas con la especialidad Técnica Tecnolégica y Productiva realizada
en el centro de Educacion Alternativa: medicina tradicional, tejidos y tefiidos artesanales,
tecnologias ancestrales (agropecuaria, hidraulica, agrimensura, otros), bioindicadores,
cosmovision cultural, formas organizativas comunitarias y otros.
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EQ| 4. PRESENTACION FORMAL

La modalidad de graduacion de Saberes y Conocimientos consiste en sistematizar aquellos
conocimientos ancestrales de los pueblos y/o comunidades de acuerdo a su contexto que
podran ser presentadas en dos maneras:

a. Produccion escrita

b. Produccién audiovisual

4.1. DESCRIPCION DE PRODUCCION ESCRITA

Ve

La sistematizacion de las experiencias consiste en resumir como minimo en diez hojas los
conocimientos y saberes del estudiante/participante, escritas a mano o en computadora, sin
incluir la caratula, introduccion, dedicatorias y anexos. Estas hojas deben estar escritas en
lengua castellana o en la lengua originaria del estudiante/participante.

ESTRUCTURA E INSTRUMENTOS

La Resolucién Ministerial N° 0281/2022 establece la estructura de referencia que se debe
seguir para la realizacion y presentacién del proyecto final en saberes y conocimientos
ancestrales. A continuacion:

ESTRUCTURA PARA EL TEXTO

(SABERES Y CONOCIMIENTOS ANCESTRALES)
(Identificar un titulo de acuerdo a la

Titulo

tematica.)
Dedicatoria (Cuadro 1)
Agradecimiento (Cuadro 2)
indice (Cuadro 3)

(Cuadro 4)

Nombre y apellido del
estudiante/participante.

Departamento.
Datos generales -
Centro de Educacion

Alternativa.
Carrera.

Facilitador/a.

<



Introduccion

(Redactar el texto describiendo el
resumen de la propuesta, cuadro 5.)

1. Necesidad de revalorizar y recuperar saberes y
conocimientos ancestrales

(Explicar cudl es la necesidad y qué
vacios va cubrir en la vida de las
familias y comunidades.)

2. Objetivo

(Cudl es el objetivo de estudio de
trabajo.)

3. Procedimiento metodoldgico

(Describir paso a paso cuales son
los procedimientos hasta lograr el
producto.)

4. Costo

(Materiales, insumos, mano de
obra.)

5. Aprendizajes

(Identificar aprendizajes nuevos en
el proceso.)

6. Comercializacion

(Identificar donde se puede
comercializar el producto.)

7. Estrategias de mejora

(Cudles son las mejoras que se
debe realizar para lograr un buen
producto.)

8. Conclusiones

(Resumen los puntos mas
importantes.)

9. Recomendaciones

(Perspectiva de  mejorar el
documento bajo sugerencias o
consejos.)

(Es una lista completa y ordenada

Bibliografia alfabéticamente de todos los
materiales que se utilizaron.)
+  Fotos.
+ Esquemas.

Anexo

«  Graficos.
+  Otros.




Y5 4.1.1. PAUTAS PARA LA PRODUCCION ESCRITA

TiTULO

Es elnombre con el que seidentificay debe ser concisoy especifico, expresando de manera
clara y breve el enfoque del proyecto. Al plantear titulos de saberes y conocimientos, es
fundamental considerar la especificidad y relevancia del tema que se desea abordar.

El titulo de una investigacion desempena la labor de:
- Despertar el interés del lector y motivarlo a leer el documento completo.

- Evita el uso de abreviaturas o palabras con multiples significados que puedan causar
confusién.

- Ademas, es importante ser conciso y resumir el contenido en pocas palabras, ya que
un titulo conciso es mas efectivo y atractivo.

- Por ultimo, es recomendable escribir varios borradores de titulos y solicitar opiniones
de colegas, companieros/as y coautores para obtener retroalimentacion adicional y
mejorar su efectividad.

Ejemplos:
“Saberes Ancestrales: Proyecto de Bienestar y Salud”.
“Descubriendo la Agropecuaria a Través de Experiencias”.
“Mi Comunidad: Investigando el Entorno Local”.

“Sistema Integrado para el Procesamiento de Productos”.

A continuacion, algunas sugerencias para plantear titulos relacionados con saberes y
conocimientos:

- Descripcion directa: Utiliza un titulo que exprese de manera clara y directa el tipo
de saber o conocimiento que se esta abordando. Por ejemplo, puedes utilizar titulos
como “Los conocimientos ancestrales en la medicina natural”.

El objetivo es utilizar un titulo descriptivo que transmita de forma
precisa el enfoque del saber o conocimiento que se esta tratando en el
documento.

<@



- Enfocarse en la aplicacion: Implica resaltar como los saberes y conocimientos
pueden ser utilizados en contextos particulares. Un ejemplo de esto es la “Aplicacion
de saberes ancestrales en la agricultura sostenible”.

El objetivo es destacar como estos saberes y conocimientos pueden
ser aplicados de manera practica y concreta en situaciones especificas.

- La exploracion de perspectivas: Implica considerar un titulo que resalte distintas
visiones o enfoques en relacién a los saberes y conocimientos. Por ejemplo, se
pueden utilizar titulos como “Contrapuntos de saberes autéctonos y conocimientos
globales en la proteccién del medio ambiente”.

El objetivo es resaltar la variedad de perspectivas y enfoques existentes
en el ambito de los saberes y conocimientos.

- Enfoque tematico: Se refiere a la posibilidad de resaltar un tema especifico dentro
de los saberes y conocimientos mediante el uso de un titulo. Por ejemplo, puedes
utilizar titulos como “El cuidado de la biodiversidad a través de los saberes indigenas
y los conocimientos tradicionales” o “La prevencién de enfermedades mediante los
conocimientos ancestrales”.

El objetivo es destacar de manera especializada un tema particular
dentro del campo de los saberes y conocimientos.

Es importante tener presente que, al seleccionar el titulo, es necesario que éste refleje con
exactitud el contenido y la intencion de tu proyecto acerca de los saberes y conocimientos
ancestrales. Ademas, el titulo debe ser atractivo y comprensible para el lector.
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DEDICATORIA

El propdsito de esta seccidon es que el
estudiante/participante debe dedicar
un homenaje especial a las personas o
centros de educacion alternativa que
han sido una motivacién para cumplir los
objetivos establecidos. Cuadro 1

AGRADECIMIENTO

Es una manera de demostrar afecto
dedicada a las personas, familias que
contribuyeron en la consecucion de una
meta. Cuadro 2

Cuadro 1

DEDICATORIA

A mis padres que me han dado la existencia; y en ella la capa-
cidad por superarme y desear lo mejor en cada paso por este

camino dificil y arduo de la vida.

A mis docentes y compafieros/as; que en el andar por la vida nos
hemos encontrado; porque cada uno de ustedes ha motivado

mis suefios y apoyo en consolidar mis estudios.

Cuadro 2

AGRADECIMIENTO

A Dios primeramente por proporcionarnos la capacidad fisica
e intelectual para culminar con éxito una etapa mds de nuestra

vida.

A nuestras familias por darnos el apoyo, respaldo y comprension

en el tiempo que estuvimos realizando este trabajo.

A los docentes y personal del CEA por darnos el impulso y no
permitirnos desfallecer antes las adversidades y de igual forma

por brindarnos las herramientas suficientes.
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Cuadro 3

- iINDICE iNDICE GENERAL

El indice es una herramienta que ayuda TANTRODUCCION. ..o eeeeeeseee e 18
L. 1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA........cooorrrrrreeeseeessssecerrreneeeen 19

a estructurar de manera esquematlca
_ ) 1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 20
los temas y secciones, incluyendo las 1.2 1 JUSTIFICACION oo 21
paginas correspondientes dentro del 1.2.2.DELIMITACIONDELPROBLEMA. ... 2
documento ﬂnal' Cuadro 3 1.2.3.DELIMITACIONDELESPACIO. ... oo 23
1.2.4.DELIMITACIONDELTIEMPO...ooso oo 24
1.3.0BJETIVO GENERAL ..ooosreeeeeeereeeeeeeeseesssesseeeeseeneseeeseessssis 25

+ DATOS GENERALES

Es aquella informacién relativa a una persona fisica viva identificada o identificable. El
estudiante/participante debe llenar el siguiente cuadro de datos como ser; nombre
completo, departamento, centro de educacidn alternativa, especialidad, entre otros datos
de caracter personal. Cuadro 4

Por ejemplo:

Datos personales
E;)rr:’i\;rpeant:ompleto del estudiante/ Martin Roca Laime
Departamento: La Paz
Centro de Educacion Alternativa: Renacer
Carrera: Técnica Tecnoldgica y Productiva
Facilitador/a: Marco Antonio Quispe
Direccion del domicilio: Santa rosa de quillo, N° 234
Teléfono o celular: 72345887

»



Una vez que hemos completado los datos generales, podemos hacer un resumen breve
para describir el saber y conocimiento que el estudiante/participante va relatar.

Cuadro 5

« INTRODUCCION

INTRODUCCION

La introduccién de un texto es un primer
apartado que orienta y presenta el

Los conocimientos y saberes desempefian un papel fundamen-

tal en nuestras vidas. A través de ellos, adquirimos informacion,

Contenido que se encontraré en el cuerpo habilidades y vivencias que nos permiten comprender el entorno
del mismo, brindando una orientacion que nos rodea y desenvolvernos de manera eficaz. En esta narra-
al |eCt0r SObre haCia dénde se dlrlge el cion, exploraremos distintos aspectos de estos conocimientos y

saberes, sumergiéndonos en un viaje de descubrimiento y apren-

texto que eSté a punto de Ieer' dizaje. Unete a nosotros en esta exploracién, donde desvelare-

mos los secretos que encierran y resaltaremos la importancia de

su aplicacion en nuestra rutina diaria.

Es decir, la introduccién proporciona
una vision general pero precisa de los
diferentes aspectos que conforman el
trabajo. En resumen, se trata de presentar
de manera clara y organizada. Cuadro 5

Una introduccion se desarrolla a partir de la elaboracion de las siguientes interrogantes:

¢Cual es el tema del trabajo?
¢Por qué se hace el trabajo?
¢Como esta pensado el trabajo?
¢Cual es el método empleado en el trabajo?

¢Cuadles son las limitaciones del trabajo?

 NECESIDAD DE REVALORIZAR Y RECUPERAR SABERES Y CONOCIMIENTOS

Tiene como finalidad explicar y describir la importancia de recuperar esos saberes y

L

conocimientos y qué vacios va cubrir en la vida de las familias y comunidades.




Ejemplo:

Los métodos de la medicina natural y tradicional comparten normalmente
el propdsito de evitar y curar enfermedades. Por lo tanto, su objetivo es
preservar la salud dentro de las familias y/o comunidades.

« OBJETIVO

Se refiere a la meta final y especifica que el proyecto busca alcanzar y hacia la cual se
orientan las acciones y operaciones necesarias para lograr las metas establecidas. Para
ello se debe responder a las preguntas:

“Qué, para quién, como, donde, cuando”.
Para redactar un objetivo puedes seguir los siguientes pasos:

- Identifica claramente el propdsito de tu proyecto o investigacion.
- Séprecisoy especifico al detallar lo que deseas lograr con tu proyecto o investigacion.

- Comienza el objetivo con un verbo en infinitivo que describa la accion que quieres
alcanzar.

- Disefa el objetivo de manera que puedas evaluar su logro mediante criterios claros y
cuantificables.

- Asegurate de que el objetivo sea realista y alcanzable considerando los recursos
disponibles.

- Establece un plazo o fecha limite para alcanzar el objetivo.

- Realiza revisiones y ajustes segun sea necesario a lo largo del proyecto para
asegurarte de que el objetivo siga siendo relevante y alcanzable.

Ejemplo:

Potenciar los saberes y conocimientos ancestrales de mi region en la
elaboracién de yogurt casero como una alternativa de alimentacion
saludable natural libre de quimicos en la ciudad de La Paz, con el
propésitode emprenderunnegociogenerandorecursos eindependencia
economica.




Verbos para la formulacion de objetivos:

Analizar Identificar Examinar Presentar Separar
Definir Explicar Plantear Demostrar Interpretar

Describir Orientar Calificar Mencionar Detallar
Generar Desarrollar Componer Identificar Potenciar

Establecer Registrar Sintetizar Justificar Deducir

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Es una fase especifica de un proyecto o trabajo que parte de una posicién tedrica y
selecciona técnicas especificas para llevar a cabo tareas relacionadas con la investigacion,
describiendo paso a paso cuales son los procedimientos hasta lograr el producto.

Aunque los detalles especificos del proceso metodoldogico pueden cambiar segun el
contexto educativo o el enfoque utilizado, tipicamente abarca los siguientes pasos:

- Planificacion: En esta fase se realiza la identificacion de los objetivos de aprendizaje,
se lleva a cabo el disefio de actividades y se seleccionan recursos educativos
relevantes para facilitar la adquisicién de conocimientos y saberes.”

- Implementacion: En esta etapa, se llevan a cabo las actividades planificadas,
investigaciones, experimentos u otro tipo de métodos de ensefanza y aprendizaje.
Fomentando la interaccién entre docentes y participantes, asi como la participacion
activa de los estudiantes/participantes.

- Evaluacion: La evaluacion se realiza para comprobar el progreso y la comprension de
los estudiantes/participantes en relacion con los conocimientos y saberes adquiridos

- Reflexion y retroalimentacion: En esta etapa, tanto los estudiantes/participantes
como los docentes/facilitadores reflexionan sobre el proceso de aprendizaje. Se
brinda retroalimentacion sobre el desempefo de los estudiantes y se identifican
areas de mejora o fortaleza.

El objetivo principal es promover un aprendizaje significativo y relevante,
que integre tanto el conocimiento académico como los saberes y
conocimientos locales o culturales. Esto se realiza a través de un
proceso estructurado que involucra la planificacion, implementacién,
evaluacion y reflexion.

©



« COSTO

Se refiere a los gastos que implica un proyecto, tales como los materiales, los insumos,
mano de obra y otros gastos asociados. En los que incurre dos principales clases de

costos:
- Los costos directos

Estan estrechamente relacionados con el producto, el proyecto o el servicio, y se
definen desde las primeras etapas de produccion. Por lo general, se reflejan en los
presupuestos o estimaciones de costo.

Ejemplo:

Son las materias primas, es decir, materiales utilizados en la elaboracion
de los productos o para el desarrollo de los proyectos.

- Los costos indirectos

Son aquellos que estan relacionados de forma secundaria con los productos o tareas
contemplados, ya que no se incluyen fisicamente en el producto terminado, aunque
si son parte del proceso productivo.

Ejemplo:

El consumo de electricidad, maquinarias muebles y otros para su
operaciéncotidiana,aunque notieneunainfluenciadirectaenel producto
como tal, es un recurso indispensable para la cadena productiva.

 APRENDIZAJES

Es unatécnica educativa la cual permite que los estudiantes/participantes se involucren en
actividades que les interesen y asi adquieran nuevas habilidades, destrezas, conocimientos
y/o conductas como resultado de su propia experiencia directa. Cuadro 6

&



Cuadro 6

Aprendizajes nuevos

Area de trabajo: Técnica, Tecnoldgica y Productiva

Descripcion de aprendizajes nuevos

+ Hacer cosas nosotros mismos puede ser una fuente de satisfaccion y
alegria. Ademas, es una oportunidad educativa y nos permite compartir
nuevos conocimientos de manera mas amplia.

+ Sera especialmente beneficioso si utilizamos ingredientes ecologicos,
como la lechey el yogur.

+  También podemos reutilizar los mismos envases para cada litro de yogur
que producimos Esto nos ayuda a ahorrar energia, reducir la contaminacion
y disminuir la necesidad de infraestructuras adicionales.

*  Entre otros.

Observaciones. -

« COMERCIALIZACION

La comercializacion de saberesy conocimientos se refiere ala venta, difusion o intercambio
de conocimientos y saberes en el mercado. Es importante destacar el enfoque en la
proteccidn y difusion de la cultura y tradiciones de los pueblos y/o comunidades al hablar
de la comercializacion de saberes y conocimientos ancestrales.

Se enfoca en mejorar las condiciones de venta del producto para aumentar sus beneficios
dentro del mercado. Esta compuesta por cuatro elementos muy importantes: producto,
precio, plaza y promocion.

- Producto

Una vez que se ha establecido el producto que se desea crear a través del uso del
saber y el conocimiento, se procede a disenar prototipos, los cuales son varios
disefios preliminares del producto que debe satisfacer las necesidades de los
clientes o consumidores. Por lo tanto, es importante definir el nombre del producto,
sus caracteristicas y elementos distintivos que lo diferencian de otros productos
existentes en el mercado. Cuadro 7
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Cuadro 7

Nombre del producto: Yogurt casero

Beneficios

Contiene una gran cantidad de calcio, el cual es esencial para
mantener una buena salud de los huesos y los dientes. Incluso
una taza de este alimento proporciona el 49% del calcio que
necesitamos en un dia.

Elyogurtesunalimentorico envitaminas del grupo B, especialmente
en vitamina B12 y riboflavina, que pueden ayudar a prevenir
enfermedades cardiacas y ciertos defectos congénitos del tubo
neural.

El yogur proporciona una cantidad impresionante de proteinas, con
unos 12 gramos por 200 gramos.

Elyogurhecho en casaes mas elevado en proteinas en comparacion
con el yogur comun, debido a que proporciona 22 gramos por cada
porcion de 200 gramos.

2023 Productos ecoldgicos, yogures, flanes, quesos y postres lacteos o vegetales. All Rights Reserved.

Powered by Laanet

Precio

Es crucial establecer el valor monetario del producto o servicio. La lista de precios
debera ser establecida basandose en los siguientes criterios:

a. La reestructuracion de precios del producto.

b. Los precios que maneja la competencia.

c. La opinién de los clientes.

d. Los objetivos econémicos proyectados.

Cuadro 8
Precio maximo de Precio de venta del
Detalle .
competencia producto

Yogurt dos litros 24 bs 23 bs




Plaza

Se refiere al espacio en el que se llevara a cabo la venta del producto y los medios
por los cuales se distribuira dentro de una comunidad o territorio. Para cumplir este
cometido, es necesario que el estudiante/participante identifiqué un lugar adecuado,
como una tienda, puesto de venta o cualquier otro espacio fisico donde se llevé a
cabo la produccion o prestacion del servicio, convirtiéndolo en el punto de venta.

Promocion

El objetivo de promocionar un producto o servicio para dar a conocer sus cualidades
al mercado mediante distintos medios como:

a. Venta directa.

b. Redes sociales.

c. Television.

d. Folletos.

e. Publicidad en radio.

f. Otros medios de comunicacion.

ESTRATEGIAS DE MEJORA:

Buscan hacer modificaciones en el mismo con el objetivo de optimizar su eficacia o
eficiencia y lograr mejores resultados econdmicos. Esto se logra al mejorar el producto
actual y obtener mayores beneficios y rentabilidad.

Pueden implicar llevar a cabo las siguientes acciones:

Formacion continua:

Implica participar en programas de entrenamiento y desarrollo profesional con el
objetivo de expandir y mantener actualizados los conocimientos y saberes en un
area especifica.

Investigacion y estudio:

Consiste en llevar a cabo investigaciones y estudios con el fin de profundizar los
conocimientos y saberes existentes, identificar nuevas tendencias y contribuir al
progreso del campo de conocimiento.

©



- Colaboracion:

Implica establecer alianzas y redes de colaboraciéon con otros profesionales y
expertos en el campo, con el propdsito de compartir conocimientos, intercambiar
experiencias y fomentar la mejora constante.

- Retroalimentacion y evaluacion:

Consiste en recibir comentarios y valoraciones de colegas, expertos o clientes con el
fin de detectar aspectos a mejorar, corregir errores y fortalecer el desempefio.

- Uso de tecnologia y recursos digitales:

Consiste enaprovecharlas herramientastecnologicasy recursos digitales disponibles
para acceder ainformacion actualizada, participar en comunidades virtuales, y utilizar
aplicaciones y software especializados con el objetivo de mejorar.

—"| 4.2. PRODUCCION AUDIOVISUAL

El sector audiovisual en Bolivia experimenta un crecimiento constante, con la participacion
creciente de mas personas interesadas en trabajar en él. Estas personas aportan nuevas
ideas y perspectivas sobre la creacién de productos audiovisuales, utilizando distintos
enfoques y bases. Los realizadores deben tener en cuenta que los receptores son
individuos con diferentes formas de pensar, sentir, creer y vivir.

La produccidon audiovisual consiste en producir un material digital en forma de video
destinado a diferentes medios de comunicacién, como el cine, la televisién, entre otros.
El objetivo es captar la atencion del publico y aumentar la visibilidad, con el fin de lograr
una mayor difusion.

Se divide en tres etapas cruciales:

« Conocida como pre-produccion, implica la
La primera etapa planificacién y toma de decisiones relacionadas
con la filmacioén.

« Es la produccién, donde se lleva a cabo la
La segunda etapa realizacidny elaboracion delmaterial audiovisual
planificado.

&




« Es la post-produccion, donde se unen todos los
La terceray ultima etapa elementos para transformarlos en un producto
finalizado.

Las caracteristicas para realizar este producto tienen un lapso de tiempo no menor a
20 minutos, se entregaran en CD o DVD las experiencias narrativas desarrolladas por el
estudiante/participante, pudiendo ser en espaiiol o en su lengua originaria, de acuerdo a
sus saberes y conocimientos.

« Planificar adecuadamente, teniendo en cuenta
el tema, lo que se quiere mostrar y explicar.

 Definir claramente lo que se busca para luego
guionizar la grabacién y elegir los recursos
necesarios.

« Seleccionar el lugar donde se llevara a cabo la
grabacién (teniendo presente que las imagenes
deben complementar Ila experiencia de
conocimientos y saberes)

« El video debe incluir y describir la estructura
Es recomendable requerida de conocimientos y saberes para
que el comité evaluador pueda comprenderlo
adecuadamente.

« El estudiante/participante  debe  definir
conjuntamente con el facilitador/a el tiempo de
duracién del video.

+ Elcontenido audiovisual debe incluiruna seccion
inicial, una parte central donde se desarrolle la
informacion y unas conclusiones relacionadas
con la narrativa de conocimientos y saberes.

©



Cuadro 9

ESTRUCTURA PARA VIDEO
(SABERES CONOCIMIENTOS ANCESTRALES)

«  Nombre completo del participante:
+ Departamento:

Centro de Educacion Alternativa:
+ Carrera:

« Facilitador/a:

EQ| CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es la parte final de un texto donde se resumen los puntos mas importantes en un contexto
mas amplio. En la conclusion, se busca establecer como cierto o valido algo basado en las
premisas y el desarrollo del pensamiento realizados previamente.

Las recomendaciones se realizan con la perspectiva de mejorar el documento bajo
sugerencias o consejos dados con la intencion de mejorar y mantener las soluciones
establecidas en las conclusiones.




FUNCIONES DE LOS ACTORES
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\ 5. FUNCIONES DE LOS ACTORES EDUCATIVOS EN EL TRABAJO FINAL

Los actores educativos del Centro de Educacion Alternativa deben coadyuvar durante
el proceso de evaluacion a los estudiantes/participantes, de acuerdo al Reglamento de
Modalidades de Graduacidn, Articulo N° 17, las siguientes funciones:

51. LA O EL ESTUDIANTE/PARTICIPANTE TIENE LAS SIGUIENTES
RESPONSABILIDADES:

Al menos iniciando el segundo semestre del nivel técnico medio la o el estudiante/
participante debe definir una modalidad de graduacion en coordinacién con el
docente/facilitador de la especialidad Técnica, Tecnoldgica y Productiva.

El estudiante/participante debe cumplir con el procedimiento de elaboracion del
producto final en texto o video.

Presentar el producto final de acuerdo a la modalidad de graduacioén a la o el
docente/facilitador a cargo de la especialidad Técnica Tecnolégica y Productiva.

Presentar ante la comision de evaluacion la socializacion del producto final de
la modalidad saberes y conocimientos ancestrales portando los materiales e
insumos necesarios para la demostracion practica.

Presentar el documento final en un ejemplar de la sistematizacion de saberes y
conocimientos ancestrales, escrita o audiovisual a la o el docente/facilitador.
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La modalidad de saberes y conocimientos ancestrales sera evaluada de manera cualitativa
y cuantitativa en relacion a cuatro criterios de evaluacion, en conjunto con la articulacién a la

6. EVALUACION DE LA MODALIDAD

especialidad Técnica, Tecnolégica y Productiva.

El facilitador/a de la carrera dara la calificacién definitiva numérica y descriptiva a través del
acta de socializacion, después de revisar y analizar la defensa de sistematizacion de saberes

y conocimientos, que afectara el promedio final de graduacion.

ACTA DE SOCIALIZACION

Acta de socializacion de la o el participante .........icceecieeeceeeeeennne
...................................... del drea ...eeeeeeeeeveeeeeeeeeeeen.d@ l@ carrera

Para  recibir 'y calificar la  socializacion de  saberes 'y
conocimientos del proyecto escrito o video de la o el estudiante/
PAFTICIPANTE....o. ettt ettt et et eaeenean

Revisado los documentos de la o el estudiante/participante, se constaté
que cumplié con los requisitos de acuerdo al Reglamento de Modalidades
de Graduacion Nivel Técnico Medio del Ambito de Educacion Alternativa,
procediendo a la socializacién de su proyecto escrito o video titulado ............
....................................................................................... terminada la socializacion del
proyecto escrito o video y revisado el proyecto de vida la comision evaluadora
confiere la calificacion de:

®



CRITERIO DE EVALUACION PUNTAJE CUANTITATIVO

Socializacion. (50 puntos)

Proyecto de sistematizacion. (30 puntos)

Proyecto de Vida. (20 puntos)

Puntaje total.

Cualitativo.

Para la calificacion cualitativa se debe considerar la siguiente escala:
suficiente 51 — 75; bueno 76-80; excelente 81-100

Para su constancia firman al pie del presente documento los miembros de la
comision evaluadora.

Presidente Vocal
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2023 Productos ecolégicos, yogures, flanes, quesos y postres lacteos o vegetales. All Rights
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=@| 8. ANEXOS

Son elementos adicionales que se incorporan al final de un proyecto con el fin de expandir el
material presentado e incluyen informacion complementaria, graficos, imagenes, diagramas,
mapas o referencias de otros autores. Como ser:

£

ESTRUCTURA PARA EL TEXTO

(SABERES Y CONOCIMIENTOS ANCESTRALES)

Titulo

Dedicatoria

Agradecimiento

indice

Datos generales

Introduccion

1. Necesidad de revalorizar y recuperar saberes y
conocimientos ancestrales

2. Objetivo

3. Procedimiento metodoldgico

4. Costo

5. Aprendizajes




6. Comercializacion

7. Estrategias de mejora

8. Conclusiones

9. Recomendaciones

Bibliografia

Anexo

) DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE/PARTICIPANTE

Datos personales

Nombre completo del estudiante/
participante:

Departamento:

Centro de Educacion Alternativa:

Carrera:

Facilitador/a:

Direccion del domicilio:

Teléfono o celular:

&



U5 CUADRO DE APRENDIZAJES

Aprendizajes nuevos

Area de trabajo:

Descripcion de aprendizajes nuevos

¢Qué sabias antes y qué de nuevo aprendiste?

Observaciones. -
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COMERCIALIZACION DEL PRODUCTO

Nombre del producto: Yogurt casero

Beneficios

PRECIO DEL PRODUCTO

Detalle

Precio maximo de
competencia

Precio de venta del
producto
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