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PRESENTACION

Los Planes y Programas del Disefio Curricular Base para la Educacién de Jévenes y Adultos son productos de un proceso histérico de
construcciéon colectiva, con la activa participacion democratica de los protagonistas y constructores actuales del Estado
Plurinacional, especialistas académicos, maestros, personal técnico del Ministerio de Educacion, organizaciones sociales, Pueblos
Indigena Originario Campesinos, Comunidades Interculturales y Afrobolivianas, que trabajaron en el marco de la nueva Constituciéon
Politica del Estado Plurinacional, Plan Nacional de Desarrollo y la Ley Educativa “Avelino Sifiani - Elizardo Pérez”.

Los nuevos lineamientos curriculares estan enmarcados en la perspectiva de desarrollar una nueva visién, concepciéon y
operacionalizacién de una educacién descolonizadora, comunitaria, productiva, intra e intercultural plurilingiie, que permita avanzar en la
consolidacion de una educacion que potencie y contribuya en el crecimiento econdmico, social y cultural del Estado Plurinacional de
Bolivia, para lograr el “Vivir Bien” en comunidad.

La base para construir el curriculo para el bachillerato Técnico-Humanistico, fueron las experiencias educativas desarrolladas en Bolivia,
como la experiencia de la Escuela Ayllu de Warisata, rescatando la visién de la practica educativa comunitaria. Ademas, de la
incorporaciéon de las cuatro dimensiones de la condicion humana el ser, saber, hacer y decidir para todos los procesos de
construccion del curriculo.

Los Planes y Programas del disefio curricular base, estan organizados a partir de los principios de la educacidn, incorporando aspectos
especificos de la Educacion de Adultos, como ser: caracteristicas, fundamentos, objetivos, metodologias, estructura y organizacién
curricular, éste ultimo organizado en niveles campos y areas de saberes y conocimientos técnico - humanisticos.

Los Planes y Programas del disefio curricular para el bachillerato técnico humanistico se concretan en ofertas de formacién integral
en las areas productivas: Agropecuaria, Industrial, Comercial, Artes, Deportes, Salud, Servicios y Turismo, como una orientaciéon
fundamental hacia el desarrollo productivo de las regiones.

Direccion General de Educacion de Adultos



INTRODUCCION

El presente documento es producto de la sistematizaciéon de
propuestas de planes y programas disefiados para la Educacion
de Jovenes y Adultos, es resultado de varios procesos de
construccion, socializacién y validacion; es de caracter nacional,
para el bachillerato técnico humanistico, que guiara y orientar3,
la planificacion y elaboracién de los planes y programas
regionalizados y contextualizados en los Centros de Educacion
Alternativa, tomando en cuenta las identidades culturales,
potencialidades y vocaciones productivas de cada region.

El documento se estructura de la siguiente manera:
Caracterizacion, fundamentaciéon, objetivos, metodologia,
estructura y organizacion curricular, mapa de contenidos

curriculares.

El area de Deportes, fortalece y desarrolla actitudes,
habilidades, destrezas, capacidades, técnicas, conocimientos
en un proceso continuo de practica y reflexién, de técnicas
deportivas y recreativas en beneficio de la formacién del
estudiante/participante.

La metodologia presenta momentos de los procesos educativos
que transitan de la Practica, Teoria, Practica y Produccion,
estd basada en los enfoques de educacién popular comunitaria,
inclusiva y a lo largo de la vida, orientados al desarrollo de las
persona en sus cuatro dimensiones: Ser, Hacer, Saber,
Decidir. Las actividades y contenidos estdn organizados en
modulos como: Deportes, arbitraje deportivo, estimulacion

motriz, recreacion, uso del tiempo libre, prdctica deportiva,
salud deportiva comunitaria, gestion deportiva
comunitaria, ofimdtica, e internet. Ademas, la formulacion
de los objetivos holisticos que responden responde a la
integracion de las cuatro dimensiones.

La carga horaria comprende horas aulicas y horas practicas, en
estas ultimas los participantes deben conformar escuelas
deportivas zonales, comunales, regionales, practicar liderazgo,
organizar actividades y eventos deportivos con las instituciones
en las comunidades en busca de la masificacion del deporte.

Finalmente, este documento invita a la comunidad educativa a
fortalecer la formacién holistica, integradora e inclusiva que
propone la nueva Ley, donde, la tarea educativa dependera
del compromiso, personal, institucional y comunitario.

I. CARACTERIZACION
1.1 CARACTERIZACION DEL AREA DE DEPORTES

Desde la perspectiva del modelo educativo sociocomunitario
productivo, tiene especial significacion la elaboracién de esta
propuesta curricular para los Centros de Educacién de Adultos
por la posibilidad de proponer alternativas técnicas e
innovadoras en la formacion de los jovenes y adultos que por
alguna razo6n no pudieron concluir sus estudios.

La especialidad de Deportes ha de profundizar el acceso a los
saberes corporales, ludomotrices, deportivos, gimnasticos,



expresivos, propios de la vida en el medio natural, cultural y
social, con sentido recreacional, al uso activo y adecuado del
tiempo libre. De este modo se pretende formar con una
orientaciéon laboral real e inmediata. Como afirma Paulo
Freirel, “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del
hombre sobre el mundo para transformarlo”. En consecuencia,
los CEAs deben generar propuestas educativas inclusoras y
transformadoras que garanticen practicas sociales justas y
democraticas y respondan a la vocacion y potencialidad
productiva de la comunidad.

El area de deportes considera a cada integrante de la
comunidad como un sujeto con derecho a la educacion, en este
caso, a una educacion que le posibilite su plena realizacién en
cuanto al acceso a practicas corporales, habitos saludables,
recreacion, uso adecuado del tiempo libre y la relacién con los
otros. En este sentido, jovenes y adultos que dejaron de
estudiar por cualquier razén seran objeto de especial atencién
para posibilitar su inclusiéon educativa y desarrollar sus
capacidades y potencialidades fisicos recreativos, a través de,
una educacidén participativa, comunitaria e integradora, para
alcanzar de esta manera a una formacién integral dirigida
hacia procesos de produccion.

YFreire, P. (1998).La educacion como préactica de la libertad. México: Siglo
XXI. p. 7-9

Desde la perspectiva del area técnica productiva de Deportes,
recurre a la educacion fisica y la actividad fisica como recursos
importantes para lograr sus propésitos, la educacién fisica y
el deporte no son lo mismo, pero estan muy ligadas, la
educacion fisica es un medio para la formacion, el deporte, un
medio para la aplicacion.

El deporte es todo evento con reglas donde existe
competencia; una competencia en la cual no sélo debe estar
presente el aspecto fisico, sino también el mental y la
espiritualidad del ser humano, tampoco deben confundirse los
conceptos actividad fisica con la educacion fisica, este error
conceptual nace en la confusién que existe sobre el juego, que
como tal puede ser deportivo, terapéutico o recreativo. Esto es
que puede tener como objetivo competir, curar o simplemente
pasar el rato, si un juego es competitivo y esta reglado, nos
encontramos siempre ante un deporte que por medio de una o
varias reglas claras y jueces. La actividad deportiva en su
dimension educativa debe superar la practica egocéntrica.

La practica de deportes implica realmente una preparacién, no
so6lo fisica, sino psiquica y emocional, planteando asi, los
conceptos para el area de deporte, la educacion fisica es un
entrenamiento para poder hacer deporte o deportes,
educacion fisica aporta en la educacion de los movimientos,
del aprendizaje psicomotriz, de la coordinacidon de musculos.

La practica de las actividades deportivas es reconocida como
factor importante para la salud psicofisica de las personas,



como un medio de integraciéon social y preventivo contra
ciertas influencias nocivas de la vida moderna como el
sedentarismo, alcoholismo, drogadiccidn, violencia, y otros.

I. FUNDAMENTACION DEL AREA DE DEPORTES

Dentro el proceso de cambio, que vivimos, el deporte juega un
papel fundamental, ya que en sus practicas se vivencia procesos
de participacidn, organizacion, decision y respeto. Esto influye en
la conformaciéon de una sociedad comunitaria, productiva y
revolucionaria, que revaloriza la diversidad sociocultural del
pais.

La realidad ocupacional en Bolivia manifiesta que hay una
cantidad considerable de personas que se dedican a trabajar
como; “Entrenadores, instructores y drbitros de actividades
deportiva, ellos arbitran en competiciones y pruebas deportivas;
entrenan atletas para mejorar sus conocimientos y aptitudes en la
prdctica de un deporte, También se dedican a la reglamentacion
de competiciones deportivas y su control, por ejemplo arbitro
deportivo y entrenador deportivo™.

El area técnica productiva de Deportes responde a la
implementacién y fomento y desarrollo de una educacién
técnica y productiva que exige la nueva ley de educacidn,
ademas, se constituye en una propuesta que responde al

’INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA: “Clasificacién de
Ocupaciones de Bolivia COB-2009” Agosto 2010, La Paz. (Pag. 83).

modelo educativo sociocomunitario productivo, en tal
circunstancia tiene una justificacion normativa, histdrica,
pedagogica, filosofica, psicolégica, social y desde cada uno de
los campos de saberes y conocimientos.

La fundamentacidon conceptual del Deporte, que en su esencia
nos indica, que es la forma organizada y consciente de realizar
una actividad fisica, basada en normas y reglas con el objetivo
de mejorar la condicion del cuerpo humano y aumentar su
rendimiento.

Estableciendo una semejanza entre deporte y actividad fisica
organizada, al analizar las diferentes formas de manifestacion
de la actividad fisica como deporte, encontramos al deporte en
funciéon de cumplir los objetivos que se proponen las
personas; deporte participativo se caracteriza por ser
masivo y competitivo; deporte recreativo, que su premisa
fundamental es su participacion voluntaria, y el uso adecuado
del tiempo libre; deporte para la salud del hombre y un
mejor funcionamiento de su organismo, donde se divide en el
area de rehabilitaciéon, para lesiones, fracturas, esguinces,
entre otros tratamientos fisioterapéuticos, el area que atiende
las diferentes patologias, como son, el asma, Hipertensidn,
Cardiopatias, Obesidad y Diabetes, y el area que se dedica a la
estética del cuerpo humano, donde encontramos el
fisiculturismo, el aerdbic, el pilates, el spinning, el deporte de
alto rendimiento, que esta disefiado para aumentar el nivel
competitivo y el rendimiento atlético, es un proceso



organizado, dirigido, orientado, sistematico, planificado y
controlado sobre bases metodoldgicas, y tiene dos fases
significativas, la iniciacién deportiva y el perfeccionamiento
atlético.

2.1.1 LaLey “Avelino Sifiani - Elizardo Pérez”

La Ley indica que se debe “Implementar, fomentar y desarrollar
la Educaciéon Fisica y Deportes a partir de una estructura
académica y equipamiento pertinente, en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo para lograr una formacién
integral de la persona.”

La misma Ley en el Art. 2 en relacién a la promocién del
deporte, indica: “El Estado de deberd promover y desarrollar la
prdctica deportiva, preventiva, recreativa, formativa y
competitiva en todo el sistema educativo plurinacional,
mediante politicas de educacién recreacion y salud publica?

De la igual manera el Art. 5 literalmente expresa: “La
educacién estard orientada a la formacién individual y
colectiva, sin discriminacién  alguna, desarrollando
potencialidades y capacidades fisicas, intelectuales, afectivas,
culturas, artisticas, deportivas creativas e innovadoras con

vocacion de servicio a la sociedad y estado plurinacional”.

® Ley Educativa “Avelino Sifiani y ElizardoPerez”.

*Ibidem

Estos argumentos mencionados componen los fundamentos
normativos del area productiva de la educacion fisica y
deportes para la educacion de personas jovenes y adultas.

2.2 Biolégico.

Desde un punto de vista biolégico, en el mundo la primera
causa de muerte son los accidentes automovilisticos, y la
segunda las enfermedades cardiocirculatorias y respiratorias
aumentadas por la vida sedentaria predominante en nuestros
dias. La practica deportiva es el fundamento basico de la
prevencion y rehabilitacion de enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, mediante la actividad deportiva se puede evitar
del estrés diario o el aumento de peso corporal.

La facilidad de algin deporte tiene una acciéon determinante
en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al
ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y
comportamiento a las condiciones del mundo exterior.
También la Educacién Fisica como un conjunto de disciplinas
corporales destinadas al mantenimiento y mejora de las
cualidades fisicas, por eso la sociedad del siglo XXI ha convertido
a la educacion fisica en un sinénimo de calidad de vida; de ahi el
que en la actualidad ésta se imparta en los sistemas educativos a
nivel mundial, para combinar la salud mental con la fisica,
aprendiendo asi el habito de la practica del deporte.


http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml

2.3 Psicosocial

La actividad deportiva es entendida como medio para la
educacion ética y transmision de valores, por su caracter
ludico y atractivo para las personas jovenes y adultas. Su
caracter vivencial y las multiples relaciones interpersonales que
conlleva su practica, pone en juego afectos, sentimientos y
emociones ademds de la formacidén del caracter y personalidad
por gran cantidad de situaciones conflictivas y consecuencias
morales que conlleva la competicion es decir se presenta
campo extraordinario de reflexién moral.

El area de deportes en relaciéon del objeto de estudio, debe
tomar en cuenta la estructura de personalidad del deportista,
sus aptitudes, el liderazgo, el cumplimiento de las normas que
regulen la actividad, las dinamicas grupales, sus motivaciones
singulares, el bienestar psico-fisico, el rendimiento, el éxito, el
fracaso, el espiritu de cuerpo, el mantenimiento y
optimizacién de resultados, los conflictos intra e
interpersonales y su resolucion, la competencia, armonia del
equipo, concentracion, percepcion, etcétera.

El drea de deportes, tiene un cuerpo de conocimientos
suficientes y especificos, derivado de una metodologia
cientifica, su objeto de conocimiento es el movimiento
humano, pero no desde el punto de vista mecanico, sino desde
vision cognoscitiva, afectiva y social, es el desarrollo de
procesos psicomotores que involucra aspectos cognoscitivos,
afectivos, motores que no se pueden separar, pero, nos

inducen a cultivar respeto, cooperacién, relaciéon social,
trabajo en equipo pertenencia al grupo responsabilidad
justicia y amistad para resolver problemas de nuestra
realidad, fortaleciendo la convivencia armdnica 'y
complementaria del hombre y la naturaleza para lograr el
“Vivir Bien” en comunidad .

2.4 Historica.

La actividad fisica nace, juntamente con el hombre, pero no
estaba destinado a favorecer el desarrollo corporal, la historia
nos muestra el cambio que se presenta en el transcurso del
tiempo, la mayoria de los pueblos mas antiguos han dejado
huellas de la practica de actividades deportivas, actos que el
hombre ha realizado desde la prehistoria: correr para escapar
a los animales, saltar para franquear los obstaculos naturales,
atravesar a nado los cursos de agua, lanzar armas como
jabalinas o luchar cuerpo a cuerpo con sus enemigos. En la
antigliedad se ritualizaron estas gestas, que quedaron
asociadas a la religion o a las celebraciones. Las civilizaciones
precolombinas practicaban cierto juego con una pelota (el
tlachtli o pok a tok), los egipcios eran apasionados del tiro con
arco y de las justas nauticas, los primeros Juegos olimpicos de
la antigiiedad, asi llamados por disputarse en Olimpia, se
celebraron hacia el afio 776 a.C.

El deporte de competicion renacié hasta el siglo XIX, las
competiciones deportivas renacieron en Gran Bretafia y en los
paises de Europa al amparo de la Revolucién Industrial, desde



los Juegos Olimpicos de la era moderna tuvieron lugar en
Grecia, hasta la final mundialista del 2010 en Sudafrica, que
fue observada probablemente por 1.000 millones de personas,
el deporte es una actividad global.

En Bolivia no existe investigaciones o sistematizaciones formales
que rescaten experiencias fisico deportivas de nuestras
comunidades, pueblos y culturas, pero, se conoce que los juegos
como los ejercicios fisicos estaban presentes como una forma de
entrenamiento para la vida, manifestada en actividades diarias
de nadar, cazar, pescar, pelear, correr, atrapar lanzar, y otros, los
cuales eran indispensables para su desarrollo social, politico,
economico, cultural y religioso. En muchos de los casos, estas
actividades, estaban acompafnados de musica, danza y poesia,
enmarcandolas en grandes celebraciones donde las personas
participaban a través de pruebas fisicas en conjunto, porque se
tenia clara la idea de bienestar colectivo.

El deporte, el que segun su etimologia implica “sustraerse al
trabajo”, genera no solo diversion y esparcimiento sino que
conforma, histéricamente una parte fundamental de la
conducta humana. Conducta que esta regulada y pautada por
normas y reglamentaciones que son tan antiguas como la
misma historia de cada deporte

2.5  Pedagodgico/Andragogico.

Ante problemas sociales como la exclusién, rezago y la
marginacién académica de amplios sectores estudiantiles
sujetos de la EPJA, el deporte es una herramienta educativa, la

practica deportiva, debe ser entendida como un proceso
educativo, encaminado a la formacién tetradimensional de la
persona, desde el punto de vista fisico - funcional (SER),
motriz - lddico (HACER), cognitivo (SABER) y ético (DECIDIR).

La formacion educativa en deportes se enmarca en los cuatro
componentes, de todo proceso educativo: tedrico, practico,
valorativo y productivo, que lo convierten en un proceso
educativo complejo y especial, esta caracteristica apunta hacia
la necesidad del tratamiento de sus particularidades en
correspondencia con la formacién de las personas jovenes y
adultas, la misma, debe ser abordada por wuna
pedagogia/andragogia del deporte para la EPJA. la utilizacién
de una metodologia de la educacion fisica y el entrenamiento
deportivo. Ordenados bajo los enfoques, fundamentos y
principios de la nueva Ley de Educacion

a) El Deporte: Fomenta y mejora las condiciones de vida de
los estudiantes, para desarrollar, aptitudes, actitudes y
destrezas corporales y el sentido de lucha, ademéas de
llevar una vida saludable, productiva y activa. De esta
forma se promueve la formacién y consolidaciéon de una
cultura deportiva entre todos los grupos sociales sin
importar la edad o religion. En tal sentido y orientado hacia
finalidades formativas el deporte es uno de los principales
medios de la Educacion Fisica. El deporte es una actividad
que proporciona experiencias ladicas, organizativas,
sociales, técnicas y comunicativas y requiere una



planificaciébn y adecuacién a las caracteristicas de
maduracion y desarrollo de los participantes.

b) El juego: Son manifestaciones de expresion, de encuentro

e intercambio de experiencias lddicas con saberes y
conocimientos de nuestros pueblos, exteriorizados en
procesos culturales.

c) Recreacion: La Educacion Fisica se centra en el uso del

tiempo libre para la prevenciéon de muchos males sociales
(delincuencia, drogadiccidn, etc.), pero también ayuda a
vincular las personas a su propia corporalidad y
adaptacion a su entorno fisico y natural para
desenvolverse en comunidad e interrelacion con el
entorno cultural.

d) La salud e investigacion: El area apoya al estudio de

aspectos fisicos, higiene, orientacion a la salud, y aspectos
psicologicos del ejercicio y el deporte, donde Ila
investigacion se dirige al andlisis de que factores
psicologicos que afectan al rendimiento fisico de los
individuos, o a la comprensiéon de la forma en que la
participacién en el deporte y la actividad fisica afectan al
desarrollo, la salud y el bienestar personal.

OBJETIVOS DEL AREA DE DEPORTES

3.1 Objetivo General

Formamos integralmente al bachiller técnico-humanistico a
través de saberes, conocimientos y experiencias sobre

recreacion, deportes, entrenamiento deportivo,
arbitraje deportivo, traducidas en competencias laborales
para gestionar competiciones deportivas, desarrollar
capacidades psicomotrices, técnicas, tacticas y estratégicas
para el deporte, emprender proyectos productivos y ejercer
el arbitraje deportivo, orientando a la comunidad hacia una
vida activa y saludable logrando el “Vivir Bien”.

3.2 Obijetivos de Sub Areas
3.1.1 Recreacion

Mejoramos  las capacidades, las destrezas y las
habilidades fisicas, motrices, con actividades recreativas
y deportivas, a través de la planificacién, organizaciony
ejecucion de juegos motrices, campamentos, excursiones,
travesias, caminatas y otras, emplazando el uso
adecuado del tiempo libre, para lograr el vivir bien en
comunidad y en armonia con la Madre Tierra.

3.1.2 Deportes

Promovemos la formacidén integral del deporte, sobre la base
de la estrategia, técnica, tactica y practica deportiva a través
del desarrollo de actividades fisicas, psicolégicas, espirituales
y éticas del deporte individual y colectivo, con orientacién
recreacional, competitivo y educativo para mejorar la calidad
de vida y lograr el bienestar de la comunidad.
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3.1.3 Salud Deportiva

Fortalecemos habitos de higiene personal y cuidado del
cuerpo, con conocimientos y saberes sobre salud
deportiva, mediante actividades preventivas y
correctivas de la salud corporal, social y psicoldgica,
promoviendo  la relaciébn complementaria  entre
actividad deportiva, salud y vida en los habitantes de la
comunidad.

3.1.4 Arbitraje deportivo

Emprendemos la formacién integral del arbitro deportivo,
estructurada desde la perspectiva normativa, fisica, técnica,
tactica, psicologica y educativa para optimizar el desarrollo de la
actividad deportiva a nivel competitivo con el objetivo
fundamental promover la educacion integral del deportista y el
buen ejercicio del deporte en la comunidad.

3.1.5 Gestion Deportiva Comunitaria

y habilidades de
emprendimiento con sentido comunitario mediante
conocimientos y saberes sobre disefio de proyectos

Generamos capacidades

comunitarios, gestion de emprendimientos y el

establecimiento de PyMES, para plantear
emprendimientos creativos en actividades deportivas,
para dinamizar la vida en la zona, el barrio y la

comunidad y promover una vida saludable.

3.1.6 Informatica

Fortalecemos las habilidades y destrezas en el manejo
de la ofimatica, el internet, las comunidades virtuales a
través de actividades de busqueda de informacion,
realizacion de investigaciones y  actualizacion
permanente de los conocimientos utilizados en el area de
educacion fisica y deportes, fortaleciendo valores de
responsabilidad, motivacion y confianza en el desarrollo
de su trabajo, ademas de conformar redes de

comunicacién y apoyo en beneficio de la comunidad.

3.3. Objetivos de nivel
3.3.1. Objetivo del nivel Técnico Basico

Fortalecemos el uso adecuado del tiempo y el cuidado de la salud
corporal a través de practica de los deportes partiendo del
conocimiento de la estimulacién motriz, la teoria deportiva, la
salud fisica y mental, para lograr una vida saludable.

3.3.2. Objetivo del nivel Técnico Auxiliar

Formamos para el ejercicio del arbitraje deportivo mediante la
practica y conocimiento de la reglamentacién de los deportes en
equipo y la prevenciéon de riesgos de la salud deportiva, para la
acciéon plena de toda actividad deportiva competitiva en la
comunidad.
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3.3.3. Objetivo del nivel Técnico Medio

Consolidamos la formaciéon de las capacidades de gestion
recreativa, entrenamiento y arbitraje en deportivo a través de la
organizacion de campamentos, competencias deportivas y
emprendimientos productivos, logrando a partir de la
recreacion y el deporte una vida saludable en la comunidad
para “Vivir Bien”.

IV. ORGANIZACION CURRICULAR

Etapas de Formacion y Certificacion Técnica Humanistica.

La formacioén en el area productiva de Deportes viene definida de
la siguiente manera:

Etapa de aprendizajes basicos (2 semestres)

Los dos primeros semestres del drea técnica productiva de
Deportes comienza con ESTIMULACION MOTRIZ, con los
siguientes contenidos: Coordinacién y dinamica general;
Coordinaciéon y dindamica especifica; Esquema corporal;
Orientacién espacial y Organizacién temporal; Eficiencia motriz,
Relajacion; Disociacion de movimientos; La motricidad humana
como un sistema multidimensional. Continuamos con el
médulo de RECREACION Y USO ADECUADO DEL TIEMPO que
trabaja las tematicas de: Concepto y caracteristicas; Juegos
cooperativos, de oposicién, de persecucion, y tradicionales;
Juegos iniciacion deportiva; Juegos de aula abierta y de
campamento; Conceptos de ocio y tiempo libre; Utilizacion
adecuada del tiempo libre.

Los DEPORTES INDIVIDUALES: El deporte como fendémeno
social; La teoria del deporte como un sistema de conocimiento
cientifico; Funciones del deporte moderno; Fundamentos
técnicos basicos; Tipologia del deporte; Deportes individuales
(sin oposicion: ejemplo. Atletismo; con oposicidn: ejemplo:
raqueta) el nucleo tematico SALUD DEPORTIVA a través de:
Higiene personal; El sedentarismo como causa de enfermedades;
El ejercicio fisico y la salud; Salud fisca y mental; Nutricién y
deportes.

Técnico Basico

e Cuenta con conocimientos sobre motricidad aplicada al
ambito deportivo.
e Tiene so6lidos conocimientos sobre el deporte.
e  Practica deportes individuales esenciales.
e Tiene espiritu emprendedor que con ideas de servicio
hacia su comunidad
e  Maneja técnicas de organizacién de juegos sensoriales,
ritmicos, motores, de fortalecimiento de campamento.
° Organiza excursiones, campamentos, cuidando el
medio ambiente en armonia con la Madre Tierra y el
Cosmos.
Técnico basico con mencién en: ESTIMULACION MOTRIZ
Y RECREACION

Etapa de Aprendizajes Complementarios (2 semestres)

El segundo semestre iniciamos con DEPORTES EN EQUIPO
que contiene: Baloncesto, Futbol, Voleibol, Futbol de Sal6n y
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otros; Teoria y practica del entrenamiento deportivo.
Fisiologia del ejercicio. Psicologia del rendimiento.
Continuamos con el médulo de REGLAMENTO Y ARBITRAJE
DEPORTIVO que desarrolla: Normativa y Reglamentos de
deportes masivos; Técnica y tactica del arbitraje; Psicologia
del arbitraje; Aplicacion de las reglas deportivas; Dominio del
campo de juego; Practica de arbitraje.

En el nudcleo tematico de salud deportiva trabajamos
PREVENCION PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA con:
prevencion antes y después de la practica deportiva (primeros
auxilios, (pulsaciones Vendajes) Elongaciones (al principio y al
final de la actividad fisica), Calentamiento.

En el nudcleo tematico de emprendimiento desarrollamos
DISENO DE PROYECTOS COMUNITARIOS con liderazgo
comunitario; Desarrollo emocional; Perfil del lider;
Comunicacion asertiva; Estructura de un proyecto.Y el drea de
informatica iniciamos con OFIMATICA BASICA e internet: con
microsoft office, email, chat, aula virtual y otros.

Técnico Auxiliar
e  Cuenta con conocimientos sobre deportes colectivos e
individuales en forma tedrica y practica.
e Conoce los reglamentos de los deportes individuales y
colectivos.
e Ejerce el arbitraje en deportes sin contacto (dos
especialidades)

e Tiene conocimientos sobre el cuidado corporal y la
higiene personal.
e  Orienta la prevencion para la practica deportiva.
Técnico auxiliar con menciéon en: ARBITRAJE DEPORTIVO
(Deportes sin contacto, ej.: Volibol)

Etapa de Aprendizajes Especializados

En la finalizacién de la formacién trabajamos EXPLORACION
DE LA NATURALEZA Y ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS
con las unidades tematicas de Técnicas de exploracién en la
naturaleza; Materiales, equipos e instrumentos; Planificacion,
ejecucion, evaluaciéon de los campamentos.; Actividades en el
medio natural.(excursiones, paseos viajes de
exploracién)Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.

En relacién a la ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y
COMPETENCIAS DEPORTIVAS los contenidos son La
competencia deportiva; Fundamentos, caracteristicas y
practicas; Convocatoria, reglamentos y ejecucion de una
competencia. Reuniones sobre las bases del evento, e
Inscripciones, Comité de técnico y mesas de control y
Arbitraje.

Para completar la formaciéon entrenamiento deportivo
completamos con ESENCIA DE LA TECNICA Y TACTICA
DEPORTIVA con los contenidos: Caracteristicas y Esencia de la
técnica y tactica deportiva; Psicolégica de la actividad
deportiva o gimnastica; Construccion y regulacion
entrenamiento deportivo; La fuerza y resistencia.
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Técnico Medio

Tiene conocimientos tedrico y practicos de la técnica y
tactica de deportes colectivos e individuales.

Cuenta con una especialidad en entrenamiento
deportivo.

Cuenta con conocimientos tedricos y practicos de los
reglamentos de los deportes masivos.

Ejerce el arbitraje de encuentros deportivos.

Organiza, planifica y gestiona emprendimientos
deportivos en la comunidad.

Conoce las actividades deportivas de los, municipios,
federaciones, asociaciones para desarrollar actividades
y representaciones de su comunidad.

Aplica las tecnologias de informaciéon y comunicacién
(Tics) en beneficio del deporte y su comunidad.

Técnico Medio con mencion en: ENTRENAMIENTO (con
Especialidad. ej. futbol) Y ARBITRAJE DEPORTIVO (con
Especialidad ej. fatbol).
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4.2  Malla Curricular
NIVEL SECUNDARIO DE PERSONAS JOVENES Y ADULTAS
CAMPOS DE , . _ ~
S EEREY AREAS DE SABERES Y PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO No. de
CONOCIMIENTOS A. Aplicados A. Complementarios A. Especializados moddulos
CONOCIMIENTOS
1er semestre 2do semestre 3er semestre 4to semestre 5to semestre 6to semestre
COMUNIDAD Y 200 Hrs. 200 Hrs. 200 Hrs. 200 Hrs. 200 Hrs. 200 Hrs. 6
SOCIEDAD COMUNICACION Y LENGUAJES
100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 6
COSMOS Y CIENCIAS SOCIALES 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 6
PENSAMIENTO
VIDA TIERRA Y 6
TERRITORIO CIENCIAS DE LA NATURALEZA 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs.
MATEMATICA/ APOYO 6
HUMANISTICO 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs. 100 Hrs.
Exploracion de la Organizacion de
. » . Recreacion y Uso Reglamento y Médulo naturaleza y Actividades y 6
Estimulacion Motriz . L f o .
TECNOLOGIA Y | FORMACION DE LA adecuado del tiempo |  Arbitraje Deportivo Emergente Organizacion de Competencias
PRODUCCION ESPECIALIDAD campamenos deportivas
. Deportes Prevencion para la Deportes en Técnica y Tactica X 6
Salud Deportiva Individuales actividad deportiva equipo deportiva Médulo Emergente
EMPRENDIMIENTOS E DA - Formacion del Disefio de proyectos . 6
INFORMATICA Ofimatica Basica | Ofimatica Avanzada espiritu emprendedor Internet emprendedores Mddulo emergente
TOTAL CARGA HORARIA 800 8000 800 800 800 800 48
EDUCACION COMUNITARIA
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4.3. Mapa de contenidos

Fundamentos técnicos basicos.
Tipologia del deporte.

Deportes individuales  (sin
oposicion: ejemplo. Atletismo; con
oposicién: ejemplo: raqueta)

entrenamiento deportivo,

Lafuerza y resistencia.

APRENDIZAJES APLICADOS APRENDIZAJES COMPLEMENTARIOS APRENDIZAJES ESPECIALIZADOS
1° SEM. 2° SEM. 3°SEM. 4° SEM. 5° SEM. 6° SEM.
ESTIMULACION RECREACION Y USO MODULO EMERGENTE/ | EXPLORACION DE LA | ORGANIZACION DE
MOTRIZ ADECUADO DEL TIEMPO REGIONALIZADO NATURALEZA Y ORGANIZACION | ACTIVIDADES Y
Coordinacio dindmi c " terisi ) Sdulo de | ialidad d DE CAMPAMENTOS COMPETENCIAS
oordinacion -y dindmica oncepto y caracteristicas. (selsulg|ere madulo de la especialidad de EXPLORACION DE LA DEPORTIVAS.
general y especifica. ) arbitraje)
Juegos cooperativos, de NATURALEZA . .
o - . La competencia deportiva.
Esquema corporal. oposicion, de persecucion, y J. Técnicas de exploracion en la
= . . ) tradicionales. naturaleza (Materiales, equipos e | Fundamentos, caracteristicas y
S Orientacion espacial instrumentos). practicas.
§ Organizacion temporal. Juegos iniciacion deportiva. ORGANIZACION DE
= . CAMPAMENTOS Qonvopatoria, reglamentosl y
Reiaoen Conceptos de ocio y tiempo g\itlis%:?jr:sp:rr? :Inr:?esaio natural Comité de técnico y mesas de
Disociacion de | ioro p y p : control y Arbitraje.
movimientos. Actividades fisicas y deportivas en la
. Utilizacién adecuado del tiempo naturaleza.
La motricidad humana | jire.
como un  sistema
multidimensional.
DEPORTES INDIVIDUALES DEPORTES EN EQUIPO ESENCIA DE LA TECNICA Y | MODULO EMERGENTE/
] ) . L i TACTICA DEPORTIVA. REGIONALIZADO
El deporte como fenémeno social. Teoria y practica de Baloncesto, Futbol,
) Voleibol Futbol de Salén y otros. Caracteristicas y Esencia de la | (se sugiere mddulo de la
La teoria del deporte como un ) - ) técnica y tactica deportiva. especialidad de
sistema de conocimiento Teoria y practica del entrenamiento entrenamiento:  futbol o
5 cientifico. deportivo.  Fisiologia del  ejercicio. | Psicoldgica de la actividad deportiva Bésquet)
B ) Psicologia del rendimiento, 0 gimnastica.
2 Funciones del deporte modemno,
(= Construccion y  regulacion  del
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APRENDIZAJES APLICADOS

APRENDIZAJES COMPLEMENTARIOS

APRENDIZAJES ESPECIALIZADOS

1° SEM.

2° SEM.

3° SEM.

4° SEM.

5° SEM.

6° SEM.

Arbitraje Deportivo

ARBITRAJE DEPORTIVO Y
REGLAMENTACION
REGLAMENTACION
Normativa y Reglamentos
Los deportes masivos.

Futbol.

Basquetbol.

Futbol de salon

Volibol

ARBITRAJE DEPORTIVO
Técnica y tactica del arbitraje.
Psicologia del arbitraje.
Aplicacion de las reglas
deportivas.

Dominio del campo de juego
y practica de campo.

Salud Deportiva

SALUD DEPORTIVA.
Higiene personal.

El sedentarismo como
causa de enfermedades

El ejercicio fisico y la salud
Salud fisca y mental

Nutricién y deportes

PREVENCION PARA LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

LA PREVENCION

Los momentos “antes” y
“después” de la practica
deportiva.
Elongaciones.
Calentamiento.
PRIMEROS AUXILIOS
El auxilio inmediato.
Pulsaciones.

Vendajes.

Emprendimiento

FORMACION ~ DEL
ESPIRITU
EMPRENDEDOR

Habilidades Personales

Autogestion Emocional.

DISENO DE PROYECTOS
COMUNITARIOS

Liderazgo Comunitario.

Desarrollo emocional.

GESTION PARA
EMPRENDIMIENTO MYPES.

EL

Estructura y organizacion de las
instituciones deportivas: Federacion,

asociacion, municipal y escolar.
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APRENDIZAJES APLICADOS APRENDIZAJES COMPLEMENTARIOS APRENDIZAJES ESPECIALIZADOS
1° SEM. 2° SEM. 3°SEM. 4° SEM. 5° SEM. 6° SEM.
Habilidades Sociales. Perfil del lider. La mediana y pequefia empresa.

Conciencia Social.

Gestion De Relaciones.

Comunicacién asertiva.
Estructura de un proyecto.
Funciones de un proyecto.

Proyecto deportivo.

Gestion y MYPES.

Informatica

CONCEPTOS Y
TERMINOLOGIA BASICA DE
OFIMATICA

La computadora.

Terminologia ~ del  Sistema
Operativo, Elementos y funciones
principales del entorno
informético.

Microsoft office

MODULO EMERGENTE/
REGIONALIZADO

INTERNET

Sistemas de instruccién, Paginas Web
especializadas, Programas de mediciones y
célculo de deportistas, Sistemas de gestion
deportiva,

Navegacién y Busqueda
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V. PROGRAMACION CURRICULAR

PRIMER
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.
Especialidad Deportes

Area Técnica Productiva: Deportes.
Modulo: Estimulacién Motriz
Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: ESTIMULACION MOTRIZ
DIM. OBJETIVOS CONTENIDOS 0R|ENTAQ|0NES SO PRODUCTOS
CURRICULARES METODOLOGICAS
Fortalecemos las capacidades, las | ESTIMULACION MOTRIZ Valoracién (ser) Valoramos el andlisis y reflexion que realiza sobre la | Estudiantes/participantes  con
destrezas y las habilidades fisicas, | e Coordinacion y dinamica Trabajar con los nifios deportistas | tematica. sélidos conocimientos y practica
Ser motrices, a través de actividades | general y especifica. viendo sus potencialidades y | La sensibilidad social en el trabajo con nifios. Compromiso | Sobre Coordinacion y precision
de onentaqon y organizacion | e Esquema corporal. fortalezas. que adquiere con la actividad desarrollada en el movimiento del cuerpo
tempo-especial, _conociendo  1a | e Orientacion ~ espacal Y | Practicar en guarderias, educacion humano.
esencia de la estimulacion motriz, | Organizacion temporal. inicial y otros. Establecimiento de una base
para mejorar la 009f§||”30|0” y Practica (hacer) Desarrollo de habilidades en la aplicacion de las técnicas de | motriz para la practica de la
precision del, movimiento del | EFICIENCIA MOTRIZ S . estimulacion. actividad fisica.
RZET Cuerpo humano. * Relajacion. Realizar diversos eventos piblicos Trabajo en diferentes instituciones con apoyo de sus pares
 Disociacion de movimientos. para dlfundlr la Ilmportanua de la J ) . P .y. pres.
estimulacion motriz. Trabajo grupal y en equipo en diversas acfividades.
Exposiciones sobre la
estructuracin tempera espacial. El conocimiento y la asimilacion de los contenidos.
Teoria (saber) . e
La capacidad de analisis y sintesis.
Investigacion sobre [as técnicas de Su participacion en el trabajo de grupo y el aporte personal
Saber estimulacion a partir de los saberes particip I grupo y €l aporte p
culturales que realiza en los documentos presentados.
Produccion (decidir)
Trabajos de  recoleccion de
informacion  sobre  nifios  con | | 3 voluntad y servicio que demuestra en la practica y el contacto
g|scapa0|dad motriz y  estrategias | que establece con las personas y en especial con los nifios.
Decidir ¢ apoyo. La autonomia en la formacién de habilidades en la practica de
estimulacion.
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PRIMER
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Area Técnica Productiva: Deportes.
Médulo: Salud Deportiva
Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: SALUD DEPORTIVA
DIM. OBJETIVOS CONTENIDOS ORIENTAQIONES EVALUACION PRODUCTOS
CURRICULARES METODOLOGICAS
Fortalecemos la salud SALUD DEPORTIVA Valoracién (ser) Valoramos la practica diaria de higiene personal, Una comunidad
Ser corporal a través de * Higiene personal. Préctica permanente de la | alimentacion responsable y vida saludable. educativa sana y limpia
habitos higiene personaly | e Elsedentarismoysus | higiene personal. La capacidad de gestién personal que realiza dentro y involucrando ~ a  la
la practica continua del consecuencias en la Actividad fisica constante e | fuera del grupo. comunidad o al
ejercicio fisico, apoyados salud. independiente E g " ._ municipio a la practica de
-t - valuamos la participacion propositiva y de solidaridad .
en conocimientos sobre e El ejercicio fisico y la Practica (hacer) dentro del grupF()) P prop y una vida ;alu_dgble a
nutricion, para mejorar las salud. o A - . través del ejercicio fisico
Hacer | condiciones del estado « Salud fisicay mental. TaII_er_e’s practicos sobre Lo§ conocimientos y habilidades adquiridas durante la una  alimentacion
fisico y promover unavida | o Nutricin y deportes. nutricion. practica. responsable como parte
saludable en comunidad. Proyectos barriales de | Laconcrecion de proyectos en sus barrios y del centro esencial de su vida
promocion de una vida activa educativo cotidiana
Proyecto de Limpieza de su | Verificamos siel participante conoce las diferentes
centro. técnicas ejercicios fisicos
Saber Teoria (saber) Conoce y esta documentado sobre el cuidado del medio
Exposiciones, ferias donde | ambiente
expliquen como cuidar nuestro | Explica sobre las consecuencias de la vida sedentaria
medio ambiente. para la salud.
Investigacion del uso de la | valoramos la participacion dentro del grupo, respetando
basura. o las opiniones y practicando la tolerancia.
» Produccién (decidir) El desarrollo auténomo de habilidades investigativas en
Decidir Proyectos de limpieza y salud | cuanto a la recoleccion de informacion para la
comunitaria  involucrando a | elaboracion de la propuesta.
municipios ) COMO | E| cuidado de su cuerpo mediante la actividad fisica
organizaciones barriales
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PRIMER
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:
Area Técnica Productiva:

Moédulo:

Carga Horaria:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Deportes.

Formacion del Espiritu Emprendedor.

100 periodos

MODULO: FORMACION DEL ESPIRITU EMPRENDEDOR
DIM. OBJETIVOS CONTENIDOS @ G LR o PRODUCTOS
CURRICULARES RIENTACIONES METODOLOGICA EVALUACION
Valoramos la FOR]VIACION DEL | Valoracién (ser) Valoramos el desarrollo de habilidades de conciencia de uno | Elaboracion de un Cuadro
conciencia, autoestima, | ESPIRITU Desarrollo de habilidades Personales de mismo comparativo donde el
actitud  positiva por EMPRENDEDOR autoconciencia, autovaloracion, auto confianza Mediante cump"miento de objetivos por etapas con tarjetas de participante exprese la situacion
Ser medio de técnicas y | e Habildades Personales. | emocional. seguimiento individuales. actual y la de inicio del curso, en
melodologias _aue " ) Practica (hacer) Observacion mediante lista de cotejo de la actitud ouanio @ sensaciones,
desarrollan  habiidades | o Autogestion Emocional. | Uso de técnicas del Aprendizaje Estructurado que emprendedora percepciones y  emociones
personales con saberes | e Habildades Sociales. | sistematizan las habilidades en pasos con la definicion respecto a cada una de las
y conocimientos  en | e Conciencia Social. de objetivos alcanzables. habilidades desarrolladas.
Inteligencia  Emocional 4 ; - " Verificamos la aplicacion de las habilidades desarrolladas por
Hacer para aportar lideres con * Geston de Relaciones. Reallzauorj (}e tglleres de autoconodimiento con | ey g practicas individuales en los espacios educativos. .
acttud emprendedora en metodologia vivencial. Con tarietas de seauimiento individuales Actitud emprendedora
s comunidad. Realizacion de taleres de modelamiento de | o oo e SoouIMIeNioMAVICLAIES. fortalecida y motivada.
habilidades con técnicas dirigidas como ser:
modelamiento, juego de Roles, discusion de dilemas
morales, - diagnostico de  situaciones, - habiidades | £\ 51amos a capacidad de analisis, sintesis y comprension de
sociales y otras. los temas.
Saber Teong (sgpgr) . - Evaluacion individual de conocimientos con prueba objetivas.
Estudio dirigido de la teoria de las habilidades . - L
. Archivo personal de practicas e investigaciones en el proceso
personales y sociales. formativo
Investigacion sobre gestion de relaciones. ’
Produccion (decidir)
Andlisis y exposicion de saberes y conocimientos de o "
los contenidos curriculares del semestre dirigidos a Valoramo§ la ap||cac,|onl de Ia§ hlatlnhdades desarrolla(’asl
Decidir explicar, ampliar, complementar y solidificar la practica. | Por medio de practicas individuales en organizaciones
sociales
Con tarjetas de seguimiento individuales.
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SEGUNDO

Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

Area Técnica Productiva:
Moédulo:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Deportes.

Recreacién y Uso Adecuado del Tiempo

Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: RECREACION Y USO ADECUADO DEL TIEMPO
LU cellsnnes CONTENIDOS ORIENTACIONES EVALUACION bl e
CURRICULARES METODOLOGICAS
Fortalecemos los | RECREACION Y USO | Valoracion (ser) Valoramos la participacién y voluntad que manifiesta | Participantes/estudiantes
valores de identidad y | ADECUADO DEL | Escribir una autobiografia | €n el trabajo por pares y en equipo. capaces de organizar,
Ser cooperacion - a través | TIEMPO describiendo y explicando sus | Valoramos ~ objetivamente la  participacion y | €jecutar 'y evaluar
de préacticas deportivas | e Concepto y | origenes e identidad, ademas los | manifestacion cultural propia del participante. cualquier tipo de juego en
y de recreacion caracteristicas. juegos que practico en su nifiez. — — _ _ grupos sociales medianos
Con conocimientos y | ¢ Juegos cooperativos, | Préctica (hacer) Se vgrnfn(:_a} la apllcaqon_,de dlferentes_tecnlgas_ de | y pequefios.
saberes propios y de de oposicion,  de | paneles de discusion sobre la investigacion en la realizacion de sus trabajos practicos. | Hapilidades reales para
Hacer ?élrgiién cuI;uras_ue ?)2 Ergzjsigi%%(;?el Y | clasificacién de juegos. rse?:n\algtril\]jga las habilidades adquiridas en la practica ggl;]zea;ircgl dgesrﬂp;c; IIlljtére 32
. Jueg " | Trabajar proyectos en los cuales se : _ _ , y
cooperativos y | * Juegos niciacion | .. lucre a la comunidad Las destrezas para organizar, ejecutar y evaluar los | SU comunidad.
sensoriales deportiva y juegos de i o i juegos en publico.
. aula abierta de | Exposiciones de trabajos realizados
Para que la comunidad y en la comunidad
comprenda la campamento. Teori b Evaluamos nivel de andlisis, comparacién que se
importancia de | *El ocio y el uso | 'eoria (saber) _ establece a nivel de grupo, los mismos que deben ser
actividad fisica y utilizar | ~adecuado del tiempo {nv;spgacllon 3|’ rescate de Juegé)sd redactados para su posterior socializacién.
Saber | su tiempo libre en libre. radicional en fa zona 0 comunidad. | /o iseamos el nivel de comprension y asimilacion del
beneficio de su salud Lectur.a d? ,tEXtOS lddicos. ‘ contenido en relacion a los diferentes juegos.
Investigacion sobre JUEQOS | se verifica si el participante tiene la capacidad de
tradicionales por regiones. clasificar los diferentes juegos aprendidos.
Produccion (decidir)
Organizar juegos en la comunidad X . . 3 L
Encuentros. didlodo con Su pares Evidenciamos la capacidad autbnoma de planificacion
o ! 9 p Y| de proyectos recreativos.
. facilitadores en forma permanente - . .
Decidir Trabaio de servicio piblico en Resolucion de problemas al enfrenta a situaciones
recre a{cic’)n uso del tiempo libre problematicas reales y concretas que requieren de
y p ’ soluciones practicas.
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SEGUNDO

Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:
Area Técnica Productiva:

Médulo:
Carga Horaria:

SEMESTRE
Ciencia ?/

Especiali
Deportes.

Deportes Individuales

100 periodos

Tecnologia.
dad Deportes

MODULO: DEPORTES INDIVIDUALES
DIM. OBJETIVOS PRODUCTOS
CONTENIDOS - -
CURRICULARES ORIENTACIONES METODOLOGICAS EVALUACION
Internalizamos el DEPORTES Valoracion (ser) Valoramos la actitud, participacién y reflexiva en los | Participantes/estudi
deporte como INDIVIDUALES Trabajar: honestidad y solidaridad en | campos deportivos. antes con
Ser préctica social y * El deporte como | actividades deportivas. Las propuestas para la resolucién de problemas. conocimientos,
ciencia de Ia,wgal fenémeno social. Organizar actividades de atletismo en la | Valoramos la honestidad, solidaridad y lealtad, saberes y
sana, a traves de zona o comunidad. demostrada en la préctica deportiva. experiencias
desarrollo de ela teoria del | practica (h — — - - consolidadas acerca
habilidades y deporte como  un ractica (hacer) Verificamos ~ conocimientos, actitudes y apfitudes en la | ge |3 teoriay
destrezas en sistema de | Mesa técnica, de elaboracion de | practica deportiva con sus compafieros y rivales ocasionales. | practica deportiva.
Hacer | deportes individuales conocimiento proyectos deportivos. El fortalecimiento constante de las habilidades atléticas en la Comprensién del
con conaocimientos y cientffico. Invitac_ignes a deportistas con paneles de préc_t_ica de los deportes in_c{ividuales. Los cqpocimiento_s Y | deporte como
saberes propios de discusion habilidades para la elaboracion de la planificacion de la feria. | practica social de
las diferentes e Funciones del | Practica en encuentros deportivos con | Evaluamos la capacidad en la toma de apuntes, sintesis y | beneficio
tecnicas quese deporte moderno. oposicion sin contacto. asimilacion de los contenidos desarrollados en la mesa | comunitario.
gtllllzdan ept el ejercicio _ ) Teoria (saber) técnica. Organizacion de
Saber €l deporte, ?a.r(? d * Tipologia del | Investigacion de campo sobre espacios | Los conocimientos adquiridos tanto teéricos como practicos a | competencias
Péggg:i’sgsc vidades | deporte. deportivos que cuenta la comunidad. acerca de la tematica desarrollada. atléticas en la zona,
deportivas (;lue Estudio dirigido para conocer la teorfay | Las practicas de campo e investigaciones realizadas. elbarrioy la
beneficien ala salud | oronoy .| ciencia del deporte. comunidad que
del idad m&w_dggles . (sin Estrategias de clasificacion de los beneficie ala salud.
€ la comunioad. oposicion: ejemplo. de ortegs individuales Evidenciamos la participacion y colaboracion durante y
Atletl_sr_no; . con Prg duccion (deci dir). después de la organizacion de la actividad deportiva.
oposicion: - ejemplo: . . La iniciativa voluntaria e independiente en la realizacion de la
ragueta) Ferias deportivas ya sea en productos | faoia.
tangibles como é&lbumes, cuadros de . .
exposicion como también la El t'ra_lbaj(_)’ en equipo y la Ie_altad durante el evento y
Decidir demostracion de diferentes técnicas | Participacion de los partidos amistosos.
deportivas durante el desarrollo de la
feria.
Incidr en la mejora de campos
deportivos a través de proyectos a
diferentes instituciones.
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TERCER
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

Area Técnica Productiva:
Moédulo:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Deportes.

Reglamento y Arbitraje deportivo

Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: REGLAMENTO Y ARBITRAJE DEPORTIVO
DIM.
OBJETIVOS CONTENIDOS ORIENTACIONES EVALUACION PRODUCTOS
CURRICULARES METODOLOGICAS
Emprendemos la | REGLAMENTACION Valoracion (ser) Valoramos la actitud, objetividad y rapidez de la toma | Estudiante/participante
s flormacién integral ‘d€‘| ¢ Normativa y | Estrategias  didacticas para | de decisiones arbitrales en el campo de juego. con con_o_cimientos,
er arbitro deportivo, Reglamentos fortale.celr la eq.wdad, la | Habilidades personales para manejar el conflicto en el saberes, habilidades y
estructurada  desde la | o Los deportes masivos. | ecuanimidad, la actitud neutral deporte. destrezas  para  dirigir
perspectiva ~ normativa, | e Futbol. de la persona. — — _ encuentros deportivos de
fisica, técnica, tactica, | « Basquetbol. At Verificamos el desempefio en el campo de juego y el | poco resgo y en una
psicolégica y educativa 5 Practyca (_hacer) P ejercicio del arbitraje especialidad deportiva
ara otimizar ol * FUt_b(" de salon Practica simulada de la tactica y : ’
Hacer gesarrollo é’e la. actividad ¢ volibol técnica del arbitraje. La pr_actica concreta de la normativa deportiva en
deportiva a  nivel Paneles con arbitros de la LIGA | Situaciones reales.
competitivo con el objetivo ARBITRAJE categoria FIFA. El desplazamiento atlético en el campo de juego en la
fundamental promover la DEPPRTIVO o Andlisis del arbitraje de partidos |_direccion de cualquier deporte.
educacion integral del | ¢ Técnica y tactica del | oficiales en los deportes | Evaluamos el conocimiento de La reglamentacion de
deportista 'y el buen arbitraje. | elegidos como especialidad. deportes individuales y de equipo a través de pruebas
ejercicio del deporte en la | ¢ Psicologia del arbitraje. | Teoria (saber) objetivas, utilizando técnica e instrumentos adecuados
Saber comunidad. o Apllca(:|on ) de las Estudio sistemaético de laly pertinentes_
rDegIa_s d egolrt vas. d reglamentacion de los deportes | La aplicacion de la psicologia social para el manejo de
¢ Dominio de E:atr_npo de individuales y de equipo. conflicto en  grupos sociales en situacién de
Jéj:rggo y practca de Investigar las  condiciones | enfrentamiento competitivo.
' psicologicas del ejercicio del | \aioramos | preparacion fisica auténoma  para
arb|:rajf en deportes de | mejorarla condicion fisica para el ejercicio del arbitraje.
contacto. B o i
Produccion (decidir) La aut_ogestlon y aprenq[zaje independiente de la regla
D o | deportiva y la actualizacion permanente.
Ejercitar el arbitraje a través del
Decidir dominio de campo. Actividades
de fortalecimiento atlético.
Aplicacion del reglamento
deportivo en  competencias
deportivas escolares de poco
riesgo.
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TERCER

Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:
Area Técnica Productiva:

Médulo:

Carga Horaria:

SEMESTRE

Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Deportes.

Prevencidn para la Actividad Deportiva
100 periodos

MODULO: PREVENCION PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
DIM. OBJETIVOS CONTENIDOS ORIENTACIONES S PRODUCTOS
CURRICULARES METODOLOGICAS
Consolidamos habitos de | LA PREVENCION Valoracién (ser) Valoramos la participacion propositiva del participante en el analisis de los | Participante/ estudiante con
cuidado  corporal 'y | e Losmomentos “antes’y Técnicas de autoestima, que les permita | temas preventivos. una alta actitud de
Ser prevencion de riesgos en “después” de la practica realizar un andlisis sobre sus cualidades | | 5 Actitud preventiva antes del ejercicio del deporte. prevencion antes de iniciar la
la practica deportva a deportiva. posiivas y negativas de la practica L ) . practica deportiva y
través de  actividades | o Elongaciones. deportiva. Formas de encarar la competicion deportiva con leattad, honestidad Y | actividad fisica con solidos
como las elongaciones ¥ | e Calentamiento. Practica (hacer) solidaridad. conocimientos para aplicar
calentamiento corporal a | PRIMEROS AUXILIOS Realizar constantemente practicas de Verificamos si sabe medir y controlar los signos vitales. los primeros auxilios
partir de conocimientos y | o E| auxilio inmediato. prevencion de la salud. Practica actividades preventivas y primeros auxilios.
Hacer saberes sobre actividades | o pyisaciones ' I ! . .
preventivas, promoviendo Venda : Qalentamlento y verificacion de signos | El compafierismo al demostrar solidaridad y apoyo a sus demés
a relacion | ° enoaes. vitales. compafieros.
complementaria  entre Practicas ~ sobre  primeros  auxilios | Evaluamos el nivel de comprension y asimilacion del contenido
actividad deportiva, salud (vendajes,  reducciones,  compresas, | desarollado.
y vida en los habitantes de desmayos y otros) TS "
Saber la comunidad. Teoria (saber) La part@amon ac’tlva y propo§|t|va en. el desar.rf)llo del taller.
L ! La capacidad de sintesis y registro de informacion.
Investigacion sobre los accidentes en el ) - B o
deporte y sus actividades de prevencion. Elaboracion de un texto de primeros auxilios sus conocimientos
Exposiciones sobre primeros auxilios.
Maneras de calentar el cuerpo antes de
lugar. - Valoramos la forma de reaccionar ante accidentes.
Produccién (decidir)
Talleres comuniarios. participaivos sobre La manera de gestionar la prevencion dentro y fuera del grupo.
Decidir prevencion de riesgos. La participacion, el respeto y tolerancia que tiene en la practica del
' . " deporte.
Replicar los primeros auxilios.
Realizar ferias donde difundan  sus
conocimientos a la comunidad.
Realizar simulaciones de accidentes.
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CUARTO
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

SEMESTRE
Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Area Técnica Productiva: Deportes.
Moédulo: Deportes en Equipo
Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: DEPORTES EN EQUIPO
RES CEISOE CONTENIDOS ORIENTACIONES EVALUACION FROIPEEIEE
CURRICULARES METODOLOGICAS
Consolidamos la | TEORIA Y PRACTICA DE | Valoracion (ser) Valoramos el trabajo en equipo y la responsabilidad en | p,ricinante
formacion integral  del DEPORTES Reflexién sobre la | asumir las tareas asignadas al interior del grupo. Jestudiante con
deporte, sobre la base | ® Baloncesto. conducta de las personas | La comprension del deporte como una actividad social antes | formacion integral
de la practica deportiva, | © Futbol. y”en el campo de juego. que de competicion. en deporte como
Ser leal, honesta y solidariaa | * Voleibol. Practica (hacer) El andlisis y reflexion que realiza sobre la violencia en el | practica social, que
través del desarrollo de |  Futbol de Salény otros. Exposicion y debate de los | deporte sirve para demostrar
los deportes colectivos, | ENTRENAMIENTO reglamentos de cada lealtad, honestidad y
con una orientacion | DEPORTIVO deporte de equipo. responsabilidad
recreacional, competitivo | e Teoria y préctica de | recoger informacién — — - antes, durante y
y educativo para mejorar entrenamiento de | actualizada de | Verificamos la practica de los deportes en equipo y su | después del juego.
la calidad de vida vy dgporte§ en eq‘uipq.‘ reglamentos. reglar.nentac.:'lon. . N
- Ico(?nr]altjrni%lazlenestar dela | e Es_ml(ljglg del ejercicio. ol Entrenar a nifios y nifias en La o_nenta?on _quedreallza en la practica de los deportes
' ¢ Psicologia e disciplinas deportivas en maswos.fal 0S Jugadores. )
rendimiento. las escuelas de la | Las habilidadesy destrezas que posee para la practica de
comunidad. algun deporte masivo.
Teoria (saber) Evaluamos los conocimientos de la reglamentacion vy
Trabajo de grupos y | naturalezade las diferentes disciplinas deportivas.
exponer en debate sobre la | La comprension del deporte como fenémeno social y
Saber practica de los deportes de | practica comunitaria.
contacto. Capacidad de sintesis y redaccion de textos.
Organizar paneles con | Desarrollo de habilidades organizativas en la practica
deportistas de primer nivel | deportiva
en cada uno de los
deportes colectivos. . . S
Produccién (decidir) Valoramos la capacidad voluntaria de participacion y
- colaboracién durante la organizacion de encuentros
Paruupar en los e_tventos deportivos.
deportivos del barrio, la L .
- zona y la comunidad La decisién y autodeterminacion para orientar los encuentros
Decidir - ) ’ deportivos en la comunidad.
Difundir los deportes . . .
masivos con  orientacion El trabajo en equipo y lealtad durante y después de los
recreacional, competitivo y eventos. .
educativo, en la | Elconcepto de deporte en equipo.
comunidad.
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QUINTO
Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:
Area Técnica Productiva:
Médulo:

Carga Horaria:

SEMESTRE

Cienciay Tecnologia.

Especialidad Deportes

Deportes.

Exploracidén de la naturaleza y organizacion de campamentos

100 periodos

MODULO: EXPLORACION DE LA NATURALEZA Y ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS

ambiente dentro del contexto

DIM. OBJETIVOS CONTENIDOS ORIENTACIONES SR RRODUCTOS
CURRICULARES METODOLOGICAS
Consolidamos el espiiu  de EXPLORACION DE LA Valoracion (ser) Valoramos la acfiud freten al cuidado de la naturaleza | medio ambiente. | £ iante/participante
s senicio a la comunidad a traves | NATURALEZA Adtividades mofivacionales para el La comprensién de la armonia de la Madre Tierra y el Cosmos. consciente y responsable
o de técnicas de exploracion en la | ® Técnicas de exploracion en | cuidado de la naturaleza durante las en la practica de la
naturaleza la naturaleza (Materiales, | excursionesy exploraciones. excursion, exploracion y
o . equipos e instrumentos). Préctica (hacer) Verificamos las habilidades y destrezas demostradas en el trabajo de | organizacion de
Con conocimientos en  juegos ORGANIZACION DE | Simulacion de practicas de exploracion | simulacion, ademés de la participacion, apoyo y colaboracion en el | campamentos con el medio
Hacer deportivos y recreativos CAMPAMENTOS o y cuidado ecoldgico. trabajo de grupo. ambiente yla armonia con
Para el cuidado del medio | Plalnlﬂcg'uon, y eJecucnl)n, Practica de técnicas de exploracion. Las actividades personales y sociales en los campamentos, excursiones | la Madre Tierra y el Cosmos-
ambiente y la interaccion con la g%;z%%nntos ¢ % | Taller debate sobre campamentos y y exploracion.
naturaleza en armonia con la Actividad ' | di cuidado del patrimonio natural y . -
Madre Tierra y el Cosmos ® Aclvidades en el medio | ,ueen Evaluamos la comprension y el desarollo de habildades de
nAatura(Ij. S . Teoria (saber) investigacion en el trabajo de campo.
ctividades isicas : I " : ot "
0 foortsen anstiezs, y Campamentos de estudio en lugares Lasd|.nvest;?ac;ones y précticas sobre la teoria y practica del cuidado del
Saber patrimoniales historicos y de frecuente | Medio ambiente.
visita turistica. La investigacion acerca de la propuesta de cuidado de la naturaleza
Realizar proyectos lidicos semanales. | durante una excursion.
Produccion (decidir) Las técnicas y estratégicas de exploracion.
Organizacién de juegos recreativos en
contacto de la naturaleza.
Taller practico experimental, a través Valoramos la pgrﬁcipacién y .toma de decisior]es dentro del grupo,
del planteamiento de propuestas por respetando las opiniones y practicando la tolerancia.
Decidir grupos, para el cuidado del medio La iniciativa, creatividad en el desarrolio de habilidades investigativas en

cuanto a la recoleccién de informacion para la elaboracion de la
propuesta de cuidado del medio ambiente.
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QUINTO

Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:

Area Técnica Productiva:
Modulo:

SEMESTRE

Cienciay Tecnologia.
Especialidad Deportes

Deportes.

Esencia de la técnicay tactica deportiva

Carga Horaria: 100 periodos
MODULO: ESENCIA DE LA TECNICA'Y TACTICA DEPORTIVA.
oL CEIETRCE CONTENIDOS ORIENTACIONES EVALUACION PRODLIETER
CURRICULARES METODOLOGICAS
Completamos la TECNIC AY Valoracu‘)'n (ser) o VaI(_)rIamos sus catracte(rjlstlcc:'as Iy, hgbllldrf;\des personales y Participante
formacion en | TACTICA Elaboracién de un diario de campo | sociales para ser entrenador de aigun deporte. ) lestudiante con
Ser entrenamiento DEPORTIVA. para S|stema_t|zar las actividades en | Cualidades de direccion, organizacion un equipo deportivo. solidos
deportivo a través de | e Caracteristicas y | © campo de juego. - Capacidades de liderazgo al asumir responsabilidades como | conocimientos,
la préactica de Esencia de la | ldentificar las forta_lezas, hablllt_jades entrenador. saberes y
direccién y técnica y tactica | Y destrezas en la direccion técnicade | ygrificamos la capacidad de observacion, descripcion y analisis | habilidades como
adiestramiento en un deportiva. algun deporte al participante. de encuentros deportivos. entrenador de
dep_orte especifico a | PS'.CC.’IOQ'Ca de_ la | Practica (hacer)‘ . -~ Las habilidades y destrezas técnicas y tacticas para analizar un algan _d_eporte
Hacer | partr o d dl‘fl actividad deportiva | Observar, analizar y identificar partido. GZDGC[fICO,
conocimiento  de la 0 gimnastica. técnicas y ticticas defensivas y - S ) .| ademas, con
esencia de la técnica | « Construccion y | ofensivas en cada deporte. Iaz g&aisgca de direccion de un equipo en plena competencia manejo tacticoy
y tactica deportiva, regulacion del | Talleres dialogados y debates sobre . - técnico del juego.
gara masificar ?' entrenamiento la esencia del entrenamiento. Evaluamos la solvencia de sus conocimientos sobre algin
eporte en a i ifi
corr:wnidad logrando | ﬁepor}lvo. Elaboracion de  proyectos de deporte gspeC|f|co: . -
una vida saludable a . uerza Y| entrenamiento para los nifios/as | L@ capacidad de sintesis y andlisis del juego.
para todos resistencia. deportistas. La participacion propositiva y pertinente durante el desarrollo del
Saber ' Teoria (saber) taller,
Exposiciones sobre la esencia de la | LOs conocimientos en técnicas deportivas y de preparacion fisica.
técnica. Conocimientos sobre tactica de ataque y defensa en el ambito
Orientar una visién integral de cada | deportivo.
deporte.
Produccion (decidir) Valoramos la toma de decisiones tacticas y técnicas en el
Orientar la eleccion del participante | desarrollo del juego.
Decidi para optar el entrenamiento en algin | | 3 capacidad de participacion y colaboracion durante la
ecidir apac ;
deporte de acuerdo a las | organizacion de un equipo.
potencialidades de direccion técnica. El trabajo en equipo y la lealtad frente a los dirigidos.
SEXTO SEMESTRE
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Campos de saberes y conocimientos:
Area de saberes y conocimientos:
Area Técnica Productiva:

Moédulo:

Cienciay Tecnologia.
Especialidad Deportes
Deportes.

Organizacion de actividades y competencias deportivas

Carga Horaria: 100 periodos.
MODULO: ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y COMPETENCIAS DEPORTIVAS
DIM. OBJETIVOS PRODUCTOS
CONTENIDOS . P
CURRICULARES ORIENTACIONES METODOLOGICAS EVALUACION
) COMPETENCIA Valoracién (ser) e . " .
Consolidamos  las . o . Valoramos la participacion pertinente y propositiva para la | Participante /
capacidades de DEPORTIVA : Orientar la organizacion de actividades resolucién de problemas en relacién a la organizacion estudiante tiene
organizacién de |*5a . cCompetencia | didacticas y competencias bajo principios de | gesarrolio de c’())mpeticiones ’ ’ la capacidad de
competencias, deportiva. neutralidad, equidad, ecuanimidad y . o ) ) . organizar una
Ser realizando ® Fundamentos, responsabilidad Capacidad de andlisis y reflexion que realiza sobre la | ,ividad
caracteristicas Yy P ) organizacién_ .
campeonatos y practicas Practica (hacer) deportiva o
actividades . ; ; ; campeonato de
deportivas a  parti e Convocatoria, Realizar diagnésticos situacionales de la El compromiso que tiene con su comunidad y los eventos n dgpone
conocimientos y rl?&?]l&lm_e’ntos g Y | actividad deportiva en la comunidad. que organiza. masivo y de
ejecucion e una - . i
sabergs - sobre competencia. Identificar las vocaciones y potencialidades Venf_lcamos las habllldades en ‘Ia (_:gndu%uon de contact_g edn la
olrgr?ir];\ig:;?:, « Comité de técnico y | deportivas en la zona, el bario y la L%lﬂloquzycia ggnz]/?tic\:/?onas y ejecucion de una | comunidad.
gestién de eventoZ mesas de control y | comunidad. P i .
Hacer | geportivos para | Abitraje. Programar trabajos complementarios como | -OS conocimientos y habilidades para la elaboracion de la
generar charlas de orientacion acerca del deporte | Planificacion del evento deportivo.
confrat%rnciidad entrle .zla_ntendizjo Eorr)w elemento confraternizador. El trabajo en equipo v lealtad durante el desarrollo del
comunidades y la eoria (saber evento.
practica permanente Elaborar convocatorias para competencias , B
del _ erorte en deportivas de acuerdo a las reglamentaciones Evaluamos la capamdg(_ilde obse_rvacmn y analisis del
beneficio de la salud. deportivas desarrollo de la competicion deportiva.
Realizar un andlisis de la planificacion Conocimientos sobre el reglamento la elaboracion de
SElRET realizada para el campeonato, identificando cronogramas de encuentros deportivos.
sus debilidades y aciertos. Conocimientos sobre el ejercicio del arbitraje antes,
Produccion (decidir) durante y después de un encuentro, el rol del comité
Organizacién de actividades ~deportivas técnico y comité disciplinario del evento deportivo
permanentes en coordinacion con la | Valoramos la toma de decisiones durante la realizacion
comunidad e instituciones deportivas. del campeonato.
Decidir Planificar en forma participativa toda la | Eldesarrollo de habilidades de liderazgo y gestion.
temporada deportiva de su comunidad. . y y
La capacidad de autoevaluacién y coevaluacion.
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